AOF Yashi Bakimi insan Beden Yapisi ve Fizyolojisi
2024-2025 Final Cikmis Sorular

1. Canhiy1 olusturan yapisal ve fonksiyonel en kucuk birim asagidakilerden
hangisidir?

A) Atom

B) Organ

C) Doku

D) Hicre

E) Sistem
Cevap: D) Hucre

Aciklama: Hucre, canliyi olusturan en kicuk yapisal ve fonksiyonel birimdir. Canlilik olaylari temel dlizeyde
hlcre icinde gerceklesir.

2. Omurganin yan taraflara dogru anormal egrilikleri ------- denilen hastaligin
olusumuna neden olur. Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakilerden
hangisi dogru sekilde tamamlar?

A) Nekroz

B) inme

C) Skolyoz

D) Anevrizma
E) Fitik

Cevap: C) Skolyoz

Aciklama: Skolyoz, omurganin sada ya da sola dogru anormal egrilik géstermesiyle ortaya ¢ikan bir omurga
hastaligidir.

3. Asagidakilerden hangisi beynin dort temel ana bolgesinden biri degildir?

A) Omurilik

B) Beyin sapi

C) Serebrum

D) Diensefalon

E) Beyincik
Cevap: A) Omurilik

Aciklama: Beynin temel bélumleri arasinda serebrum, diensefalon, beyin sapi ve beyincik yer alir. Omurilik
merkezi sinir sisteminin parcasidir ancak beynin ana bélimlerinden biri degildir.

4. Kanda oksijen tasiyan hiuicre asagidakilerden hangisidir?

A) Trombosit
B) Lokosit

C) Eozonofil
D) Bazofil

E) Eritrosit

Cevap: E) Eritrosit

Aciklama: Eritrositler, kanda oksijen tasinmasindan sorumlu hiicrelerdir. icerdikleri hemoglobin sayesinde
oksijeni akcigerlerden dokulara ulastirirlar.

5. Boyun ve govde olmak uzere iki kisimdan olusan diz kas yapisinda, idran
biriktiren organ asagidakilerden hangisidir?

A) Ureter

B) Mesane

C) Nefron

D) Distal tubul
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E) Bowman kapsulu

Cevap: B) Mesane

Aciklama: Mesane, idrarin vicuttan atiimadan 6nce depolandigi diiz kas yapisindaki organdir. Bobreklerden
gelen idrar Ureterler araciligiyla mesaneye tasinir.

6. Bobrege gelen kani siizerek idrar olusturan fonksiyonel yapilara ne ad verilir?

A) Néron
B) Distal tubdul
C) Nefron
D) Ureter
E) Uretra

Cevap: C) Nefron

Aciklama: Nefron, bobregin temel fonksiyonel birimidir. Kanin stzllmesi, gerekli maddelerin geri emilmesi
ve idrarin olusturulmasi nefronlarda gerceklesir.

7. Bir dakikada bir maddeden temizlenen plazma miktarina ne ad verilir?

A) Geri emilim

B) Sekresyon

C) GFR

D) Klirens

E) Filtrasyon
Cevap: D) Klirens

Aciklama: Klirens, bébreklerin belirli bir maddeyi plazmadan temizleme hizini ifade eder. Bir dakikada o
maddeden arindirilan plazma miktar olarak tanimlanir.

8. ic ortam kosullarinin degismez (sabit) kalmasi ne ad verilir?

A) Patoloji

B) izotonik

C) Fizyoloji

D) Hipotonik

E) Homeostazis
Cevap: E) Homeostazis

Aciklama: Homeostazis, vicudun i¢ ortam kosullarini belirli sinirlar icinde sabit tutmasidir. Sicaklik, pH, sivi
dengesi ve elektrolit dliizeyi gibi dederlerin korunmasini saglar.

9. Normal bir inspirasyonun 6tesinde, normal soluk hacminin tzerine alinabilen
fazladan, kuvvetli bir sekilde solunabilen hava miktarina ne ad verilir?

A) inspirasyon Rezerv Hacmi
B) Tidal Volium

C) Ekspirasyon Rezerv Hacmi
D) RezidUel Hacim

E) Vital Kapasite

Cevap: A) inspirasyon Rezerv Hacmi

Aciklama: inspirasyon rezerv hacmi, normal bir soluk almanin (izerine zorlanarak alinabilen ek hava
miktaridir. Solunum hacimlerinin degerlendirilmesinde kullanilan temel élciimlerden biridir.

10. Alveoler hava keselerinin tahrip oldugu ve akcigerin kendisinin, cok kez sisirilip
sondurilen bir balon gibi “disket” sekline geldigi, geri doniisii olmayan akciger
rahatsizligr asagidakilerden hangisidir?

A) Astim
B) Anfizem
C) KOAH
D) Bronsit
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E) Pndmotoraks
Cevap: B) Anfizem

Aciklama: Anfizem, alveol duvarlarinin hasar gérmesi ve akcigerin elastikiyetini kaybetmesiyle ortaya cikan
geri dondsU olmayan bir akciger hastaligidir.

11. Yetiskinler yas ve viicut boyutlarina gore dakikada ortalama olarak -------
arasinda solumaktadirlar. Yukaridaki cimlede bos birakilan yeri asagidakilerden
hangisi dogru sekilde tamamlar?

A) 3-8

B) 9-11

C) 12-20

D) 16-30

E) 26-40
Cevap: C) 12-20
Aciklama: Saglikli yetiskinlerde istirahat halindeki normal solunum sayisi dakikada yaklasik 12-20
arasindadir. Bu deger temel yasamsal bulgular arasinda degerlendirilir.

12. Asagidaki yapilardan hangisi alt solunum yollarina aittir?

A) Larenks
B) Burun
C) Agiz

D) Trake
E) Farinks

Cevap: D) Trake

Aciklama: Trake yani soluk borusu, alt solunum yollarinda yer alan temel yapilardan biridir. Burun, agiz,
farinks ve larenks daha c¢ok Ust solunum yollari kapsaminda degerlendirilir.

13. Asagidakilerden hangisi karacigerin gorevleri arasinda yer almaz?

A) Amino asit ve protein yapmak (albumin, globulin, pithtilasma proteinleri ve heparin)
B) Safra tuzlarn yapmak

C) Pigmentleri yapmak (biliverdin ve bilirubin gibi)

D) Adrenalin salgilamak

E) Yag ve kolestrol metabolizmasi yapmak

Cevap: D) Adrenalin salgilamak

Aciklama: Karaciger; protein sentezi, safra Uretimi, pigment metabolizmasi, yag ve kolesterol metabolizmasi
gibi bircok géreve sahiptir. Adrenalin salgilamak ise bébrekistl bezlerinin gérevidir.

14. Tukuruk icerisinde nisastayi parcalayan enzim asagidakilerden hangisidir?

A) Sakkaroz

B) Amilaz

C) NUkleidoz

D) Lipaz

E) Maltaz
Cevap: B) Amilaz

Aciklama: Tukuriakte bulunan amilaz enzimi, nisastanin sindirimini agizda baslatir. Bu enzim
karbonhidratlarin daha klcUk parcalara ayrilmasina yardimci olur.

15. Mide ve ince bagirsak hicreleri uretir ve salgilar. Mide hareketlerini ve midenin
hidroklorik asit diretimini artirir. Yukarida o6zellikleri verilen hormon asagidakilerden
hangisidir?

A) Heparin
B) Kolesistokinin
C) Motilin
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D) Histamin
E) Gastrin
Cevap: E) Gastrin

Aciklama: Gastrin, mide ve ince bagirsak hiicreleri tarafindan salgilanan bir sindirim sistemi hormonudur.
Mide hareketlerini artirir ve hidroklorik asit salgisini uyarir.

16. Yukarnidakilerden hangileri mide asitinin gorevleri arasinda yer alir?

I. Et tlrl besinlerin bag dokusunu yumusatir.

Il. Besinlerle mideye gelebilecek zararli organizmalar dldurar.
lll. Pepsin enzimini olusturarak kimyasal sindirime yardim eder.
IV. Yaglarin fiziksel ve kimyasal sindirimini saglar.

A)lvell

B) Il ve lll

Q)L vell
D)L, lllvelV
E)L I Il ve IV

Cevap: C) I, llve I

Aciklama: Mide asidi et tlrl besinlerin bag dokusunu yumusatir, mideye gelen zararli mikroorganizmalarin
yok edilmesine yardimci olur ve pepsinojeni aktif pepsine dénistilrerek protein sindirimine katki saglar.

17. Asagidakilerden hangisi steroid (kolesterol) tirevi hormonlardan biridir?

A) Testesteron

B) Oksitosin

C) Vazopressin

D) insulin

E) BlUyUme hormonu
Cevap: A) Testesteron

Aciklama: Testesteron, kolesterolden tureyen steroid yapili hormonlardan biridir. Oksitosin, vazopressin,
instlin ve blylime hormonu peptit ya da protein yapili hormonlar arasinda degerlendirilir.

18. Tiroid hormonu ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Tiroid hormonlari metabolizma hizini normale gére % 60-100 oraninda azaltir.

B) Tiroid hormonlari dzellikle blUyime dénemindeki cocuklarda beynin blyumesini ve gelismesini
uyarir.

C) Tiroid hormonlari yaglarin enerji olarak kullanilmasini uyarir.
D) Tiroid hormonlarinin etkisiyle kalp hizi ve debisi artar.
E) Tiroid hormonlarinin etkisiyle solunumun derinligi ve hizi artar.

Cevap: A) Tiroid hormonlari metabolizma hizini normale gére % 60-100 oraninda azaltir.

Aciklama: Tiroid hormonlari metabolizma hizini azaltmaz, aksine artirir. Bu hormonlar enerji kullanimi, kalp
hizi, solunum ve biylime-gelisme Uzerinde etkilidir.

19. Bir hormonun bir hiicrede etki gdésterebilmesi icin asagidakilerden hangisine
baglanmasi gerekir?

A) G proteini

B) cCAMP

C) cGMP

D) ikinci haberci

E) Reseptor
Cevap: E) Reseptor
Aciklama: Bir hormonun hedef hlicrede etki gésterebilmesi icin o hormona 6zgi reseptdre baglanmasi
gerekir. Reseptor bulunmayan hiicrelerde hormon dogrudan etkisini gésteremez.

20. Emme olayinda sutin meme bezlerinden meme ucuna gelmesini saglayan ve
dogum sirasinda rahimdeki (uterus) kasilmalarn artirarak bebegin dogumuna
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yardimci olan hormon asagidakilerden hangisidir?
A) Kortizol
B) Oksitosin
C) FSH
D) Progesteron
E) ADH
Cevap: B) Oksitosin

Aciklama: Oksitosin, sut salinim refleksinde meme bezlerinden siitin meme ucuna dogru ilerlemesini saglar.
Ayrica dogum sirasinda uterus kasilmalarini artirarak doguma yardimci olur.

www.ilginize.com.tr



