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AOF Yagh Bakimi Insan Beden Yapis: ve Fizyolojisi 2022-2023 Yaz
Okulu Cikmis Sorular

AOF Yagh Bakimi Insan Beden Yapisi ve Fizyolojisi 2022-2023 Yaz Okulu Cikmus Sorular, yaz okulu
sinavina hazirlanan 6grenciler i¢in dersin temel konularini diizenli ve toplu sekilde tekrar etmeye yardime:
olan 6nemli bir calisma materyalidir. Insan Beden Yapisi ve Fizyolojisi dersi; homeostazis, hiicre yapist,
organeller, kemik ve kas sistemi, sinir sistemi, dolagim sistemi, solunum sistemi, sindirim sistemi, bébrek-
lerin gorevleri, liriner sistem ve endokrin sistem gibi insan bedeninin igleyisini aciklayan temel bagliklar:
kapsar. Bu konularin bir arada goriilmesi, yaghh bakimi alaninda insan viicudunun yapisim ve fizyolojik
diizenini daha anlagilir héle getirir.

2022-2023 Yaz Okulu ¢ikmig sorulart PDF diizeninde cevaplar1 ve kisa agiklamalariyla incelendiginde,
sinavda One ¢ikan kavramlar daha net sekilde fark edilebilir. Yaz okulu sinavlar: ¢cogu zaman kisa siirede
yogun tekrar yapmay1 gerektirdigi icin ¢ikmig sorular; soru tarzini tanimaya, 6nemli bilgileri pekigtirmeye,
eksik kalan konulari gérmeye ve simav 6ncesi daha planh ¢caligmaya katki saglar. Sorularin diizenli bigimde
hazirlanmasi, hem dogru cevabi 6grenmeyi hem de cevabin temel mantigini kisa agiklamalarla kavramayi
kolaylagtirir.

1. Homeostasis ile ilgili agagidaki ifadelerden hangisi yanligtir?

A) Bedenin ve hiicrenin her tiirli stres yaratan i¢ ve dig uyartilara kars i¢ ortamlarimi sabit tutmalarina
denir.

B) Yunanca “aynm” ve “sabit” kelimelerinden tiiremistir.
C) Homeostazisin siirekli olarak saglanmasi ile bedende hastaliklar ortaya ¢ikar.
D) Terim, ilk kez 1930 yilinda doktor Walter Cannon tarafindan yapilmigtir.
E) Homeostasis ile fizyoloji kelimeleri i¢ ige ge¢migtir.
Cevap: C) Homeostazisin stirekli olarak saglanmasi ile bedende hastaliklar ortaya gikar.
Acgiklama: Homeostazis, bedenin i¢ dengesinin korunmasini saglar ve saglkl igleyis icin gereklidir.
Hastaliklar genellikle homeostazisin saglanmasiyla degil, bu dengenin bozulmasiyla ortaya c¢ikar.
2. Serbest radikallerden hidrojen peroksitin etkisiz hale getirildigi organel asagidakilerden
hangisidir?
A) Peroksizom
B) Sitozol
C) Lizozom
D) Ribozom
E) Golgi
Cevap: A) Peroksizom
Aciklama: Peroksizomlar, hiicre i¢inde zararli maddelerin yikiminda gérev alan organellerdir. Hidrojen

peroksit gibi zararli bilesiklerin etkisiz hale getirilmesinde 6nemli rol oynarlar.

3. igerisinde cok sayida birbirinden bagimsiz ve bagimh biyokimyasal ve fizyolojik olaylar
gercgeklegsen viicudun en kiigiik yapisal ve fonksiyonel birimi asagidakilerden hangisidir?

A) Protein
B)
C) DNA
D) Organ

Hiicre
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E) Doku
Cevap: B) Hiicre
Aciklama: Hiicre, canli viicudunun en kiigiik yapisal ve fonksiyonel birimidir. Biyokimyasal ve fizyolojik
olaylarin temel diizeyde gergeklestigi yapi hiicredir.
4. Sternum (gogiis kemigi) hangi kemik ¢esidine 6rnektir?
A
B

) Uzun kemik
) Kisa kemik
C) Sesamoit kemik
D) Havali kemik
E) Yass: kemik
Cevap: E) Yass1 kemik
Aciklama: Sternum yani gogiis kemigi, yassi kemiklere 6rnektir. Yass1 kemikler koruma gorevi tistlenir

ve sternum gogiis kafesinin 6n boéliiminde yer alarak kalp ile akcigerlerin korunmasina katk: saglar.

5. "Atrium, ventrikiil, miyokard" kavramlar:1 agsagidaki yapilardan hangisi ile iligkilidir?

A) Karaciger
B) Dalak
C) Akciger
D) Kalp
E) Bobrek
Cevap: D) Kalp
Aciklama: Atrium kalbin kulak¢iklarini, ventrikiil kalbin karimnciklarini, miyokard ise kalp kasi tabakasini
ifade eder. Bu kavramlarin tamami kalbin yapisi ve igleyisi ile iligkilidir.
6. Asagidakilerden hangisi dinlenim zar potansiyelinin olusumunda katkis1 olan iyonlardan
biridir?
A
B) Hidrojen

) Fosfor
)

C) Potasyum
)

D) Iyot
E) Brom
Cevap: C) Potasyum

Aciklama: Dinlenim zar potansiyelinin olusumunda 6zellikle potasyum iyonu énemli rol oynar. Hiicre
zarindaki iyon dagilimi ve potasyumun zar gegirgenligi, hiicre ici ile dis1 arasindaki elektriksel farkin
olugmasina katki saglar.

7. Bir nérondan diger bir n6érona veya bir nérondan bir effektor hiicreye bilgi transferine
aracilik eden haberlegsme istasyonlarina denir. Yukaridaki ciimlede bog birakilan yeri
asagidakilerden hangisi dogru sekilde tamamlar?

A) Glia
B) Sinaps
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C) Ranvier diigiimleri
D) Akson
E) Dentrit

Cevap: B) Sinaps

Aciklama: Sinaps, bir nérondan bagka bir nérona ya da efektor hiicreye bilgi aktarimim saglayan 6zel
baglant1 ve haberlesme bolgesidir. Sinirsel iletimin hiicreler arasinda devam etmesinde sinapslar gorev
alir.

8. Solunum ve dolasimi diizenleyici merkezlerin bulundugu beyin bolgesi asagidakilerden
hangisidir?
A) Talamus
B) Bazal gangliyon
C) Beyincik
D) Pons
E) Limbik sistem
Cevap: D) Pons
Aciklama: Pons, beyin sapinin bir bolimiidiir ve solunumun diizenlenmesiyle ilgili merkezler icerir.

Ayrica beyin sap1 diizeyindeki yapilar dolagim ve yagamsal iglevlerin diizenlenmesinde 6énemli gérev tistlenir.

9. Akkan (Lenf) Damarlar: ile ilgili yukaridaki ifadelerden hangileri dogrudur?

I. Akkan dolagimi tek yonlidiir.
I1. I¢ini dolduran beyazimsi siviya akkan (lenf) denir.
III. Akkan hareketi diiz kaslarin kasilip gevsemesiyle olur.

IV. Akkan damarlar, akkan, akkan diigiimleri, bademcikler, timus bezi ve dalak hepsi birden akkan
sistemini olusturur.

A)IvelV

B) II ve III

C) I, 11 ve III

D) L, II ve IV

E) IL, III ve IV
Cevap: D) I, IT ve IV

Aciklama: Lenf dolagimi tek yonliidiir ve lenf damarlarinin i¢ginde bulunan beyazimsi siviya lenf ya da
akkan denir. Lenf damarlari, lenf sivisi, lenf diigimleri, bademcikler, timus ve dalak birlikte lenf sistemini
olugturur. Lenf hareketi yalmzca diiz kaslarin kasilip gevgemesiyle degil; iskelet kasi hareketleri, solunum
hareketleri ve damar yapisindaki kapakciklarin yardimiyla da gergeklesir.

10. Dinlenim halinde bedendeki kanin ¢ogunlugu hangi damarlarda bulunur?

A
B

Lenf damarlar:

Kilcaldamar

D

)
)

C) Toplardamar
) Atardamar
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E) Arteriol
Cevap: C) Toplardamar

Aciklama: Dinlenim halinde kanin biiytik boliimii toplardamarlarda bulunur. Toplardamarlar genisleye-
bilme 6zellikleri sayesinde kanin énemli bir kismini1 depolayabilir ve bu nedenle dolagim sisteminde kan
deposu gibi gorev yapar.

11. Mide ve ince bagirsak hiicreleri tarafindan salinarak mide hareketlerini ve midenin
hidroklorik asit iiretimini artiran hormon asagidakilerden hangisidir?
A)
B) Sekretin
C) Gastrik Inhibitér Peptit
D)

GABA

Gastrin
E) Leptin
Cevap: D) Gastrin
Aciklama: Gastrin, mide hareketlerini ve mide asidi salgisini artiran sindirim sistemi hormonudur. Ozel-
likle hidroklorik asit iiretiminin uyarilmasinda 6nemli rol oynar.
12. Ince ve kalin bagirsaklardan g¢ikarak midenin hareket ve salgilarim1 baskilayan refleks
asagidakilerden hangisidir?
A) Enterogastrik refleks
B) Agn refleksi
C) Kolonoileal refleks
D) Gastrokolik refleks
E) Digkilama refleksi
Cevap: A) Enterogastrik refleks

Aciklama: Enterogastrik refleks, bagirsaklardan mideye dogru diizenleyici etki gostererek mide hareket-
lerini ve salgilarini baskilar. Bu refleks, sindirim siirecinde mide bosalmasinin kontrol edilmesine yardimci
olur.

13. Safra tuzlarini iiretme, steroid yapil1 hormonlari yikma ve yaglarin yakimi gibi gorevleri
olan sindirime yardimci organ asagidakilerden hangisidir?

A) Od kesesi

B) Pankreas

C) Tikiiriik bezi
D) Bobrek

E) Karaciger
Cevap: E) Karaciger

Aciklama: Karaciger, safra iiretimi, steroid hormonlarin yikimi ve yag metabolizmasi gibi bircok gorevi
yerine getiren dnemli bir organdir. Sindirime yardimci organlar arasinda yer alir ve ozellikle yaglarin
sindiriminde safra iiretimiyle gorev alir.

14. Solunumun en giig¢lii uyaran1 asagidakilerden hangisidir?
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A) Kanda oksijen fazlalig:
B) Alveoller
C) Sigme refleksi
D) Hava sicaklig

E) Kanda karbondioksit fazlalhig:
Cevap: E) Kanda karbondioksit fazlalig

Aciklama: Solunum merkezini en giiglii uyaran etken kandaki karbondioksit diizeyinin artmasidir. Kar-
bondioksit artigi solunum merkezini uyararak solunumun hizlanmasina ve fazla karbondioksitin viicuttan
uzaklagtirilmasina yardimec olur.

15. Asagidakilerden hangisi burnun gérevlerinden biri degildir?
A) Havanin gegisini saglamak
B) Giren havay1 temizlemek
C) Giren havay 1sitmak
D) Konugmaya yardim etmek
E) Orta kulagin havalanmasina yardim etmek
Cevap: E) Orta kulagin havalanmasima yardim etmek

Aciklama: Burun solunan havamn gecigini saglar, havay:1 temizler, 1sitir ve nemlendirir. Ayrica sesin
sekillenmesine katk: saglayarak konugmaya yardimci olur. Orta kulagin havalanmas: ise 6staki borusu ile
iligkilidir.

16. Asagidakilerden hangisi alt solunum yollarindan biridir?

Soluk borusu

Cevap: A) Soluk borusu
Aciklama: Soluk borusu yani trake, alt solunum yollari i¢ginde yer alan yapilardan biridir. Burun, yutak

ve girtlak daha ¢ok tist solunum yollar1 kapsaminda degerlendirilir.

17. Bobregin temel gorev iinitesi agsagidakilerden hangisidir?

A
B

) Nefron

)
C) Sarkomer

)

Filament

D
E) Nukleus
Cevap: A) Nefron

Noron

Aciklama: Nefron, bobregin temel gorev ve iglev birimidir. Kanin siiziilmesi, gerekli maddelerin geri
emilmesi ve idrarin olusmasi nefronlarda gerceklesir.
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18. Asagidakilerden hangisi bobregin gorevlerinden biri degildir?
A) Zararh kimyasal maddeleri uzaklagtirmak
B) Kan depolamak
C) Eritropoietin hormonunu sentezlemek
D) Su, tuz ve elektrolit dengesini ayarlamak
E) Kan basiciin diizenlenmesine katki saglamak
Cevap: B) Kan depolamak

Aciklama: Bobrekler metabolik atiklarin ve zararh kimyasal maddelerin uzaklagtirilmasinda, su-elektrolit
dengesinin saglanmasinda, eritropoietin iiretiminde ve kan basincinin diizenlenmesinde gérev alir. Kan
depolamak ise bobregin temel gorevlerinden biri degildir.

19. Asagidakilerden hangisi biiyiime hormonunun etkilerinden biri degildir?

A) Kikirdak ve kemik dokuda biiyiimenin uyarilmasini saglar.
B) Beden hiicrelerinde protein yapimini arttirir, proteinlerin yikimini azaltir.
C) Bedende yag depolarini arttirir.
D) Enerji i¢in glikozun kullanimin azaltir.
E) Enerji i¢in yag asitlerinin kullanilmasimi arttirir.
Cevap: C) Bedende yag depolarim arttirir.

Aciklama: Biyilime hormonu yag depolarini artirmaz; aksine yag asitlerinin enerji i¢in kullanilmasimi
artirir. Ayrica protein yapimini destekler, glikoz kullanimini azaltir ve kemik-kikirdak dokuda biiyiimeyi
uyarir.

20. Pankreastan salinan ve insiilin hormonun zitt1 gibi calisarak kandaki seker oranini
arttiran hormon asagidakilerden hangisidir?

A) Pepsin
B) Glukagon
C) Amilaz
D)

E) Prolaktin

Serotonin

Cevap: B) Glukagon

Aciklama: Glukagon, pankreastan salgilanan ve kan sekerini yiikselten hormondur. Insiilin kan sekerini
diigliriirken, glukagon karacigerde depolanan glikojenin glikoza doniigmesini saglayarak kandaki geker
diizeyini artirir.
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