ANADOLU UNIVERSITESI
Yash Bakimui

Insan Beden Yapis1 ve Fizyolojisi
2022-2023 Vize Cikmus Sorular

www.ilginize.com.tr



AOF Yash Bakimi insan Beden Yapisi ve Fizyolojisi

2022-2023 Vize Cikmis Sorular

1. Tansiyon ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Dinlenim halindeki tansiyon degerleri saglikh bir insanda 170-130 mmHg dir.

B) Egzersize baslanirsa tansiyon degerleri yukselir.

C) Egzersiz sonrasi kalp atimlari normale doéner.

D) Dinlenim halindeki tansiyon degerleri normalden ylksek durumlara hipertansiyon denir.
E) Tansiyon degerlerinin asirn diismesi doku kan akim yetersizligine yol agar.

Cevap: A) Dinlenim halindeki tansiyon degerleri saglikli bir insanda 170-130 mmHg dir.

Aciklama: Saglikli bir yetiskinde dinlenim halindeki normal tansiyon dederi yaklasik 120/80 mmHg
kabul edilir. 170/130 mmHg normal bir deger degil, ciddi derecede ylksek tansiyon degeridir.

2. Hucrede yuksek duzeyde organize olmus fiziksel yapilara ne ad verilir?

A) Glikokaliks

B) Cekirdek

C) Plazma

D) Stoplazma

E) Organel
Cevap: E) Organel

Aciklama: Hucre icinde belirli gérevleri yerine getiren, dizenli ve 6zellesmis yapilara organel
denir. Mitokondri, ribozom, endoplazmik retikulum ve Golgi aygiti organellere drnek verilebilir.

3. Oksijen gibi kuciuk molekiillerin cok yogun ortamdan az yogun oldugu ortama
dogru herhangi bir protein molekiliniun yardimi olmaksizin gecislerine ----- adi
verilir. Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru
sekilde tamamlar?

A) aktif tasima
B) kolaylastiriimis diflizyon
C) basit diftizyon
D) ko-transport
E) osmoz
Cevap: C) basit diftzyon
Aciklama: KicUk molekdllerin yogunlugun fazla oldugu ortamdan az oldugu ortama, tasiyici

protein kullanmadan gecmesine basit diftizyon denir. Oksijen ve karbondioksit gibi klcik
molekiller hiucre zarindan bu yolla gecebilir.

4. Yaralanan ve yaslanan hicrelerin yerine yeni hiicreler meydana getirmek
amaciyla bir hicrenin ayni genetik ozelliklere sahip iki hiicre olusturmak uzere
boliinmesi asagidakilerden hangisi ile ifade edilir?

A) Apoptoz
B) Mitoz
C) Mayoz
D) Nekroz
E) Hucresel déngi
Cevap: B) Mitoz
Aciklama: Mitoz b6linme, bir hicrenin ayni genetik 6zelliklere sahip iki yeni hucre olusturmasidir.

Bdyume, gelisme, yaralanan dokularin onarilmasi ve yaslanan hicrelerin yenilenmesi mitoz
bélinme ile gerceklesir.
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5. Hicrelerde enerji Giretiminden sorumlu olan organel asagidakilerden
hangisidir?

A) Peroksizom

B) Golgi

C) Mitokondri

D) Ribozom

E) Lizozom

Cevap: C) Mitokondri

Aciklama: Mitokondri, hiicrede enerji Gretiminden sorumlu organeldir. Hicrenin ihtiyac duydugu
ATP Uretimi bluyUk 6lcide mitokondride gerceklesir.

6. Sternum (gogus kemigi) hangi tip kemik cesididir?

A) Sesamoit kemik
B) Uzun kemik
C) Kisa kemik
D) Dlzensiz kemik
E) Yassi kemik

Cevap: E) Yassi kemik

Aciklama: Sternum yani g6gus kemigi, yassi kemikler arasinda yer alir. Yassi kemikler ic
organlarin korunmasina katki saglar ve sternum da g6gus kafesinin 6n béliminde bulunarak kalp
ve akcigerlerin korunmasina yardimci olur.

7. Asagidakilerden hangisi kemik dokunun hiicreleri arasinda yer almaz?

A) Osteosit

B) Osteoprogenitor hicre
C) Osteoblast

D) Astrosit hicre

E) Osteoklast

Cevap: D) Astrosit hicre

Aciklama: Osteosit, osteoprogenitor hlicre, osteoblast ve osteoklast kemik doku ile iliskili
hicrelerdir. Astrosit ise sinir sisteminde bulunan destek hicresidir, kemik doku hticreleri arasinda
yer almaz.

8. iskelet kasi kasiimasi sirasinda troponin C’ye baglanarak kasilmayi baslatan
iyon asagidakilerden hangisidir?

A
B

Potasyum
Sodyum

C) Kalsiyum

D) Magnezyum
E) Klor

Cevap: C) Kalsiyum

Aciklama: iskelet kasi kasiimasinda kalsiyum iyonlari troponin C'ye baglanir. Bu baglanma aktin
ve miyozin etkilesimini baslatir ve kasiima gerceklesir.

— ~— ~— ~

9. Asagidakilerden hangisi hiicrede dinlenim zar potansiyelinin olusumunda

katkisi olan iyonlardan biri degildir?
A) Klor
B) Anyonlar
C) Sodyum
D) Demir

)
)
)
)
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E) Potasyum

Cevap: D) Demir
Aciklama: Dinlenim zar potansiyelinin olusumunda 6zellikle sodyum, potasyum, klor ve hlcre ici

anyonlar etkilidir. Demir iyonu dinlenim zar potansiyelinin temel olusumunda gdérev alan
iyonlardan biri degildir.

10. Uyanilabilir hucreler ile ilgili yukaridaki ifadelerden hangisi/hangileri
dogrudur?

I. Dinlenim zar potansiyelindeki bir hicrenin negatif olan i¢ kisminin gelen uyaranla birlikte
hizla pozitif degerlere dogru kaymasina depolarizasyon denir.

Il. Depolarizasyondan hiicre icine hizli potasyum girisi sorumludur.
lll. Repolarizasyonda, voltaj kapili sodyum kanallari acilir.

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C) lvell

D) Il ve lll

E) I Il velll

Cevap: A) Yalniz |

Aciklama: Depolarizasyon, hlicre icinin uyaranla birlikte daha pozitif hale gelmesidir ve bu slirecte
temel olarak sodyum iyonlarinin hicre icine girisi etkilidir. Repolarizasyonda ise sodyum kanallari
degil, cogunlukla potasyum kanallari gérev alir.

— ~— ~— ~

11. Duyusal entegrasyon ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhistir?

A) Somatosensoriyel sistemdeki néronal entegrasyon ¢ ana dlizeyde saglanir.

B) Duyusal reseptorler kemoreseptorler, termoreseptorler, mekanoreseptorler, fotoreseptoérler
ve nosireseptorler olarak siniflandirilir.

C) Duyular genel ve 6zel duyular olmak Uzere iki kategoride incelenir.
D) Butun duyusal uyarilar hangi yoldan gelirse gelsin uyari-bilgisi talamusa gelir. Talamus da
bilgiyi ilgili korteks bdlgesine ydnlendirir.
E) Duyusal bilgiyi tasiyan afferent néron omurilige arka boynuzdan uyarinin geldigi yénden
giris yapar.
Cevap: D) Butln duyusal uyarilar hangi yoldan gelirse gelsin uyari-bilgisi talamusa gelir. Talamus
da bilgiyi ilgili korteks bdlgesine ydnlendirir.
Aciklama: Duyusal bilgilerin buyUk bolimu talamus Gzerinden ilgili korteks alanlarina iletilir;

ancak koku duyusu bu duzenin énemli istisnalarindan biridir. Bu nedenle bitin duyusal uyarilarin
mutlaka talamusa geldigini séylemek yanlstir.

12. iskelet kaslarinin bilincli kontroliinii saglayan sinir sistemi asagidakilerden
hangisidir?

A) Somatik sinir sistemi

B) Sempatik sinir sistemi

C) Parasempatik sinir sistemi

D) Enterik sinir sistemi

E) Otonom sinir sistemi

Cevap: A) Somatik sinir sistemi

Aciklama: Somatik sinir sistemi, iskelet kaslarinin istemli ve bilincli hareketlerinden sorumludur.
Sempatik, parasempatik ve enterik sistemler ise otonom sinir sistemi icinde degerlendirilir ve daha
cok istemsiz islevleri duzenler.

13. Noronlarda olusan aksiyon potansiyelini (bilgiyi) somadan alarak baska bir
hiicreye ileten yapi asagidakilerden hangisidir?
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A
B

Miyelin kilif
Dendrit

C) Schwan

D) Hulcre govdesi
E) Akson

Cevap: E) Akson

Aciklama: Akson, néron govdesinden aldigi sinirsel uyariyl baska bir nérona, kasa veya salgi
bezine ileten uzantidir. Dendritler ise genellikle uyarilari hiicre govdesine dogru tasir.

— ~— ~— ~

14. Sinaps ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A) Presinaptik néron, sinapsa dogru impulslari tasirken postsinaptik néron, sinapsdan aldigi
impulslari daha ileriye iletir.
B) Sinapslar miyelin kilif ile korunarak disaridan gelen uyarilara karsi direng gosterirler.

C) Sinaptik vezikiller iceren presinaptik néronun aksonal terminali ve postsinaptik néronun
dendrit ya da somasi Uzerindeki reseptér bdlgelerinden olusmaktadir.

D) Bir nérondan diger bir nérona veya bir nérondan bir effektér hiicreye bilgi transferine
aracilik eden haberlesme istasyonlarina sinaps denir.

E) Sinapslar, nérotransmitter salinimi ve alimi icin 6zellesmis kimyasal iletisim alanlandir.
Cevap: B) Sinapslar miyelin kilif ile korunarak disaridan gelen uyarilara karsi direng goésterirler.
Aciklama: Sinapslar, néronlar arasinda ya da néron ile efektér hlicre arasinda bilgi aktarimini

saglayan 0zel iletisim bélgeleridir. Miyelin kilif ise aksonu saran ve sinir iletim hizini artiran yapidir;
sinapslarin miyelin kilifla korunmasi ifadesi yanlistir.

15. Asagidaki yapilardan hangisi periferik sinir sistemi icerisinde yer alir?

A
B

Afferent néron
Diensephalon
C) Beyin sapi

D) Serebrum

E) Omurilik

Cevap: A) Afferent néron

Aciklama: Periferik sinir sistemi, merkezi sinir sistemi disindaki sinir yapilarindan olusur. Afferent
noronlar duyusal bilgileri cevreden merkezi sinir sistemine tasir. Diensephalon, beyin sapi,
serebrum ve omurilik ise merkezi sinir sistemi yapilandir.

_ ~— ~— ~

16. Kanda oksijen tasiyan molekiil asagidakilerden hangisidir?

A
B

Albumin
Hemoglobin
C) Globulin

D) Fibrinojen
E) Epinefrin

— ~— ~— ~

Cevap: B) Hemoglobin

Aciklama: Hemoglobin, alyuvarlar icinde bulunan ve oksijenin tasinmasinda gorev yapan
moleklldir. Akcigerlerden alinan oksijenin dokulara ulastiriimasinda temel rol oynar.

17. Koroner damarlarin gorevi asagidakilerden hangisidir?

A) Temiz ve kirli kani ayirmak

B) Kalbi beslemek

C) Kalbe doénen kani toplamak

D) Kanin tim vicuda dagilmasina araci olmak
E) Kalbin odaciklarini ayirmak
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Cevap: B) Kalbi beslemek

Aciklama: Koroner damarlar, kalp kasinin ihtiya¢c duydugu oksijen ve besin maddelerini tasir. Bu
damarlar kalbin kendi dokusunun beslenmesini saglar.

18. Asagidaki damarlardan hangisi en yuksek kan basincina sahiptir?

A) Vena cava inferior
B) Portal ven

C) Aort

D) Pulmoner arter

E) Vena cava superior

Cevap: C) Aort

Aciklama: Aort, kalpten cikan en blyUk atardamardir ve kani ylksek basin¢la tim vicuda tasir.
Bu nedenle verilen damarlar icinde en yuksek kan basincina sahip olan damar aorttur.

19. B12 vitamini ve Folik asit yetersizligi sonucu ortaya cikan anemiye ne ad
verilir?

A) Hemolitik anemi

B) Pernisiy6z anemi

C) Orak hucreli anemi

D) Aplastik anemi

E) Megaloblastik anemi

Cevap: E) Megaloblastik anemi

Aciklama: B12 vitamini ve folik asit eksikligi, DNA sentezini etkileyerek normalden blyik ve
olgunlasmasi bozulmus alyuvarlarin olusmasina neden olur. Bu tablo megaloblastik anemi olarak
adlandirilir.

20. Kanin damar icinde akisini engellemeye calisan kuvvetlerin toplamina -----
denir. Yukaridaki cimlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru
sekilde tamamlar?

A
B

kan basinci
arteriol direnci
C) insdlin direnci
D) periferik direng
E) vizkozite

— ~— ~— ~

Cevap: D) periferik direng

Aciklama: Periferik direncg, kanin damarlar icinde ilerlemesine karsi olusan toplam direnctir.
Damar capl, kanin akiskanhgi ve damar uzunlugu bu direnci etkileyen énemli faktorlerdir.
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