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1. Bedenin i¢c ortaminin sabit tutulmasinin fizyolojideki karsilig: asagidakilerden
hangisidir?

A) Mitosis

B) Organel

C) Homeostazis

D) Transport

E) Glikokokaliks

Cevap: C) Homeostazis

Aciklama: Homeostazis, bedenin i¢c ortaminin belirli sinirlar icinde dengede tutulmasidir. Vicut
sicakligi, kan basinci, pH ve sivi dengesi gibi bircok fizyolojik slirec homeostazis ile dlizenlenir.

2. “Tendon”un gorevi asagidakilerden hangisidir?

A
B

Kaslarn sararak korunmasina aracilik eder.

Kasin kalsiyum depolamasina aracilik eder.

C) Kas dokunun blyumesine aracilik eder.

D) Diz kaslarin kasilmasina aracilik ederler.

E) iskelet kaslarinin kemiklere tutunmasina aracilik ederler.

— ~— ~— ~

Cevap: E) iskelet kaslarinin kemiklere tutunmasina aracilik ederler.

Aciklama: Tendonlar, kaslari kemiklere baglayan giiclii bag dokusu yapilaridir. iskelet kaslarinin
olusturdugu kuvvetin kemiklere aktarilmasini saglayarak hareketin gerceklesmesine yardimci olur.

3. Aksonu koruma, sinir lifleri arasinda elektriksel yalitim malzemesi olusturma
gorevleri olan yapi1 asagidakilerden hangisidir?
A) Miyelin kilif
B) Dentritler
C) Ranvier digumleri
D) Epandimal hicreler
E) Soma

Cevap: A) Miyelin kihf

Aciklama: Miyelin kilif, aksonun ¢evresini sararak sinir lifini korur ve elektriksel yalitim saglar. Bu
yapi sinir iletim hizini artirir ve uyarinin daha etkili sekilde ilerlemesine yardimci olur.

4. Kanda en cok bulunan kan hucresi asagidakilerden hangisidir?

A) Makrofaj
B) Trombosit
C) Mikroglia
D) Eritrosit

E) Lokosit
Cevap: D) Eritrosit

Aciklama: Eritrositler, kanda en fazla bulunan hiicrelerdir. Temel gérevleri hemoglobin araciligiyla
oksijeni dokulara tasimak ve karbondioksitin tasinmasina katki saglamaktir.
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5. Asagidakilerden hangisi sindirime yardimci organlar arasinda yer almaz?

A) Karaciger

B) Safra kesesi

C) Bobrekler

D) Pankreas

E) TUukdruk bezleri

Cevap: C) Bdbrekler

Aciklama: Karaciger, safra kesesi, pankreas ve tikUrik bezleri sindirime yardimci yapilardir.
Bobrekler ise bosaltim sistemi organlaridir ve sindirime yardimci organlar arasinda yer almaz.

6. Gevseme gucligu anlamina gelen ve yemek borusunun alt ucunda, mide ile
birlestigi kisimda bulunan kapagin yutma sirasinda gevseyemeyip acilamamasi
durumuna ne ad verilir?

A) Refli

B) Akalazya
C) Gastrit
D) Ulser

E) Kabizlik

Cevap: B) Akalazya

Aciklama: Akalazya, yemek borusunun alt kismindaki sfinkterin yutma sirasinda yeterince
gevseyememesiyle ortaya c¢ikan bir durumdur. Bu nedenle besinlerin mideye gecisi zorlasir.

7. Pankreasin sindirim sistemindeki temel gorevi asagidakilerden hangisidir?

A) Pigmentleri yikmak

B) Safra tuzlarn yaparak yaglarin sindirimini saglamak
C) Aminoasit ve protein yaparak depo etmek

D) Steroid yapili hormonlari yikmak

E) Sindirim icin gerekli enzimleri ve bikarbonati Gretmek

Cevap: E) Sindirim icin gerekli enzimleri ve bikarbonati Gretmek

Aciklama: Pankreas, sindirim icin gerekli enzimleri ve bikarbonati lretir. Pankreas enzimleri
karbonhidrat, yag ve proteinlerin sindirimine katki saglar; bikarbonat ise mide asidinin ince
bagirsakta notralize edilmesine yardimci olur.

8. Mide ve gorevleri ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A
B

Mide 6zsuyu midenin korunmasini saglar.

Midede olusan pepsin, proteinleri kiiglk parcalara bdler.
C) Mide hem kana hem de mide icine bikarbonat verir.

D) Mide 6zsuyu icerisinde hidroklorik asit vardir.

E) Mide; kardiya, fundus ve pilorus olarak 3 bdlime ayrilir.

— ~— ~— ~

Cevap: E) Mide; kardiya, fundus ve pilorus olarak 3 boélime ayrilir.

Aciklama: Mide genel olarak kardiya, fundus, korpus ve pilorus gibi bélimlerden olusur. Bu
nedenle midenin yalnizca kardiya, fundus ve pilorus olmak lzere 3 bélime ayrildigini séylemek
yanlistir.
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9. Vicutta oksijen ve karbondioksit miktarini algilayan reseptoérier
asagidakilerden hangisidir?

A) Nosiseptorler

B) Mekanoreseptorler

C) Kolinerjik reseptérler

D) Kemoreseptorler

E) Baroreseptorler

Cevap: D) Kemoreseptorler

Aciklama: Kemoreseptorler, kandaki oksijen, karbondioksit ve hidrojen iyonu dlzeylerindeki
degisiklikleri algilar. Solunumun dizenlenmesinde 6nemli gbrevleri vardir.

10. istirahat halindeki yetiskin bir kiside beklenen normal solunum sayisi
dakikada kactir?

A)2-5
B)5-10
C)12-20
D) 20 - 25
E) 30 -40
Cevap: C) 12 - 20
Aciklama: istirahat halindeki saglikh bir yetiskinde normal solunum sayisi dakikada yaklasik 12-20

arasindadir. Bu aralik, solunum sisteminin normal calistigini gésteren temel yasamsal bulgulardan
biridir.

11. Asagidakilerden hangisi burnun gorevleri arasinda yer almaz?

A
B

Konusmaya yardim etmek
Hapsirmayi tetiklemek

C) Giren havay! temizlemek

D) Giren havayi nemlendirmek
E) Giren havayi i1sitmak

_ ~— ~— ~

Cevap: B) Hapsirmay: tetiklemek

Aciklama: Burun, solunan havayl temizleme, isitma ve nemlendirme gérevlerini yerine getirir;
ayrica sesin sekillenmesine katki saglayarak konusmaya yardim eder. Hapsirma ise koruyucu bir
refleks olarak ortaya ¢ikar, burnun temel gérevleri arasinda sayilmaz.

12. Asagidaki yapilardan hangisi hem solunum hem de sindirim sisteminin bir
organi olarak gorev yapar?

A) Trake

B) Girtlak

C) Brons

D) Burun

E) Yutak
Cevap: E) Yutak

Aciklama: Yutak, hem solunum hem de sindirim sistemiyle iliskili ortak bir gecis bolgesidir. Havanin
solunum yollarina, besinlerin ise yemek borusuna iletilmesinde goérev alir.
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13. idrar depolayan organa ne ad verilir?

A) Ureter

B) Mesane

C) Bobrek

D) Uretra

E) Safra kesesi

Cevap: B) Mesane

Aglklama: Mesane, bobreklerde olusan idrarin vicuttan atilmadan 6nce depolandigi organdir.
Ureter idrar bobrekten mesaneye tasir, Uretra ise idrarin disari atilmasini saglar.

14. Bobregin bir suiizgec gibi is géren, bobrege gelen kani suizerek temizleyen ve
sonra atilmasini istemedigi maddeleri geri alan fonksiyonel yapisi
asagidakilerden hangisidir?

A) Korteks

B) Hilum

C) Uretra

D) Nefron

E) Medulla

Cevap: D) Nefron

Aciklama: Nefron, bébregin temel islevsel birimidir. Kanin siztlmesi, gerekli maddelerin geri
emilmesi ve idrar olusumu nefronlarda gerceklesir.

15. Bobregin gorevleri ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhistir?

A
B

Su, tuz elektrolit dengesini ayarlar.
Eritropoietin hormonunun yikiminda gorev alir.
C) Metabolik atiklari bedenden uzaklastirir.

D) Kan basinci diizenlenmesini saglarlar.

E) D vitaminin yapiminda goérev alir.

—_ ~— ~— ~

Cevap: B) Eritropoietin hormonunun yikiminda gdrev alir.

Aciklama: Bobrekler eritropoietin hormonunun yikiminda degil, Gretiminde goérev alir. Eritropoietin,
kemik iliginde alyuvar yapimini uyaran énemli bir hormondur.

16. idrar olusumunun ilk basamagi asagidakilerden hangisidir?

A
B

Glomertler filtrasyon
Reabsorbsiyon

C) Adsorbsiyon

D) Salgilanma

E) Sekresyon

— ~— ~— ~

Cevap: A) Glomerduler filtrasyon

Aciklama: idrar olusumunun ilk basamagi glomeriiler filtrasyondur. Bu asamada kan, glomeriillerde
sUzdalur ve idrar olusumunun baslangic sivisi meydana gelir.
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17. Guatr, ekzoftalmus, miksédem gibi hastaliklar asagidaki hormonlardan
hangisi ile dogrudan iliskilidir?

A) Tiroid hormonu

B) Blyime hormonu

C) Antidilretik hormon

D) Kalsitonin hormonu
E) Kortizol hormonu

Cevap: A) Tiroid hormonu

Aciklama: Guatr, ekzoftalmus ve miksdédem tiroid hormonlariyla iliskili hastaliklardir. Tiroid bezinin
fazla ya da az calismasi bu tur klinik durumlarin ortaya ¢cikmasina neden olabilir.

18. Buyume hormonunun bedendeki etkileriyle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) Beden hlcrelerinde protein yapimini azaltir.

B) Enerji icin yag asitlerinin kullanimini arttirir.

C) Eneriji icin glikozun kullanimini azaltir.

D) Glikozun glikojen seklinde depolanmasinin artmasina yol acar.
E) Kikirdak ve kemik dokuda bldyUmenin uyarilmasini saglar.

Cevap: A) Beden hucrelerinde protein yapimini azaltir.

Aciklama: BlyUme hormonu beden hucrelerinde protein yapimini azaltmaz, aksine protein
sentezini artirir ve blyimeyi destekler. Ayrica yag asitlerinin eneriji icin kullanimini artinir, glikoz
kullanimini azaltir ve kemik-kikirdak dokuda blyimeyi uyarir.

19. Diyabet olusumuna hangi hormonun eksikligi neden olmaktadir?

A) Glukagon

B) Tiroid hormonlari
C) Prolaktin

D) insulin

E) Paratiroid hormon

Cevap: D) insulin
Aciklama: insulin, kan glikoz diizeyinin diizenlenmesinde gérev alan temel hormondur. insulin

eksikligi ya da insulin etkisindeki bozulma, kan sekerinin ylkselmesine ve diyabet tablosunun
ortaya cikmasina neden olur.

20. Hiicrenin salgilamis oldugu hormonun ayni hiicredeki reseptoriine
baglanmasiyla ortaya cikan yanita ne ad verilir?

A) Parakrin iletisim

B) Noroendokrin iletisim

C) Otokrin iletisim

D) Sinirsel iletisim

E) Endokrin iletisim
Cevap: C) Otokrin iletisim

Aciklama: Otokrin iletisimde hiicre, salgiladigi kimyasal madde ya da hormonla kendi Gzerindeki
reseptorleri etkiler. Bu durum, hlcrenin kendi salgisina yine kendisinin yanit vermesi anlamina
gelir.
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