AOF Yash Bakimi Insan Beden Yapisi ve Fizyolojisi
2021-2022 Yaz Okulu Cikmis Sorular

1. Asagidakilerden hangisi sindirim sistemine ait yapilardan biri degildir?
A) Bagirsak
B) Mide
C) Yutak
D) Tukurik bezi

E) Mesane

Cevap: E) Mesane

Aciklama: Mesane, bosaltim sistemine ait bir organdir ve idrarin depolanmasinda gorev
yapar. Bagirsak, mide, yutak ve tikirik bezi ise sindirim sistemiyle iliskili yapilardir.

2. Istenmeyen, hasar gormiis veya potansiyel olarak kanser riski tasiyan
hiicrelerin uzaklastirilmasi ya da yok edilmesinde kullanilan hiicre intihar
mekanizmasi asagidakilerden hangisidir?

A) Difuzyon
B) Nekroz
C) Apoptoz
D) Otozom

E) Ozmoz

Cevap: C) Apoptoz

Aciklama: Apoptoz, programli hucre olumu olarak da bilinen kontrollu bir mekanizmadir.
Hasarli ya da gereksiz hale gelen hiicrelerin viicuttan givenli sekilde uzaklastirilmasini
saglar.

3. Asagidakilerden hangisi bedende bulunan temel doku tiplerinden biri
degildir?

A) Zar dokusu

B) Sinir dokusu

C) Kas dokusu

D) Epitel doku

E) Bag dokusu

Cevap: A) Zar dokusu

Aciklama: Viicutta temel doku tipleri epitel doku, bag doku, kas dokusu ve sinir
dokusudur. Zar dokusu, temel doku siniflandirmasi i¢inde yer alan ayri bir doku tipi
degildir.
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4. 1. Kasilma sirasinda, kas boyunda bir kisalma meydana geliyorsa bu tur
kasilmaya izotonik kasilma denir.

I1. Bir kas boyunu degistirmeden, sadece gerimini arttiriyor ise bu
kasilmaya izometrik kasilma denir.

ITI. Kasin boyunu uzatarak kasilmasina hipertrofi denir.

Kasilma cesitleri ile ilgili yukaridaki ifadelerden hangisi/hangileri
dogrudur?

A) Yalniz III
B)Ivell

C) Ivelll
D) II ve III
E)I, IIveIII

Cevap: B) I ve Il

Aciklama: Izotonik kasilmada kasin boyunda degisiklik olur ve cogu durumda kisalma
goriliir. izometrik kasilmada ise kas boyu degismeden gerim artar. Kasin boyunu
uzatarak kasilmasi hipertrofi degil, eksentrik kasilma ile iliskilidir.

5. Femur (uyluk) ve humerus (kol) kemikleri asagidaki kemik cesitlerinden
hangisine ornektir?

A) Sesamoit kemik
B) Havali kemik
C) Yassi1 kemik

D) Uzun kemik

E) Diizensiz kemik

Cevap: D) Uzun kemik

Aciklama: Femur ve humerus, boylar enlerinden fazla olan ve hareket islevinde onemli
rol oynayan uzun kemiklere ornektir. Uzun kemikler genellikle kol ve bacaklarda
bulunur.

6. Uyarilabilen hiicreye gelen bir uyari, dinlenim zar potansiyelinde yaklasik
kac milivoltluk bir degisim (esik deger) yaratirsa aksiyon potansiyeli
olusur?

A) +45
B) +30
C) +15
D) +5
E) +1

Cevap: C) +15
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Aciklama: Aksiyon potansiyelinin olusabilmesi icin hiicre zarinda belirli bir esik degere
ulasilmasi gerekir. Dinlenim zar potansiyelinde yaklasik 15 milivoltluk bir degisim
olustugunda esik asilir ve aksiyon potansiyeli baslar.

7. Asagidakilerden hangisi beyin yapisi icinde bulunmaz?
A) Diensephalon
B) Omurilik
C) Beyin sap1
D) Beyincik

E) Serebrum

Cevap: B) Omurilik

Aciklama: Omurilik, merkezi sinir sisteminin bir parcasi olsa da beyin yapisinin i¢inde yer
almaz. Beynin temel bolimleri arasinda serebrum, diensephalon, beyin sap1 ve beyincik
bulunur.

8. Kornea yiuizeyinin piiruzlu olmasi nedeniyle 1s1gin farklh acilarda kirillarak
gorme netliginin bozulmasi durumuna ---- denir.

Yukarndaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru
sekilde tamamlar?

A) Hipermetrop goz
B) Presbiyopi

C) Miyop goz

D) Astigmat goz

E) Emetropik goz

Cevap: D) Astigmat goz

Aciklama: Astigmat, kornea ya da mercek yluzeyindeki diizensizlik nedeniyle 1s1gin farkl
acilarda kirilmasi sonucu olusur. Bu durum gorintiiniin netligini bozar ve bulanik
gormeye yol acar.

9. Asagidaki damarlardan hangisi en yiiksek kan basincina sahiptir?
A) Aort
B) Pulmoner arter
C) Portal ven
D) Vena cava inferior

E) Vena cava superior

Cevap: A) Aort

Aciklama: Aort, kalpten dogrudan c¢ikan ana atardamar oldugu icin en yluksek kan
basincina sahip damardir. Sol ventrikiilden pompalanan kan ilk olarak aorta gectiginden
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basin¢ burada en yuksektir.

10. Kan dolasimindan dokular arasi bosluga kacmis olan protein icerikli
siviyl1 emerek toplayan sisteme ne ad verilir?

A) Hepatik portal sistem
B) Kuicik dolasim sistemi
C) Akkan sistemi

D) Buyuk dolasim sistemi

E) Kalbin otonom sistemi

Cevap: C) Akkan sistemi

Aciklama: Akkan sistemi, dokular arasina sizan protein igerikli sivinin geri toplanmasini
saglar. Bu sistem ayn1 zamanda bagisiklik savunmasinda da onemli gorev ustlenir.

11. Yaglan parcalayan enzim asagidakilerden hangisidir?
A) Amilaz
B) Maltaz
C) Lipaz
D) Laktaz
E) Tripsin

Cevap: C) Lipaz

Aciklama: Lipaz, yaglarin sindiriminden sorumlu enzimdir. Yag molekiillerini daha kiicik
parcalara ayirarak sindirimin gerceklesmesine yardimci olur.

12. - Mide ve ince bagirsak hiicrelerince uretilir ve salinir.

- Mide hareketlerini ve hidroklorik asit yapimini arttirir.

- Mide ve bagirsak iceriginin artisi, protein miktarinin artisi ile salinim
artar.

Yukarida ozellikleri verilen hormon asagidakilerden hangisidir?
A) Gastrin
B) Adrenalin
C) Leptin
D) Sekretin
E) Motilin

Cevap: A) Gastrin

Aciklama: Gastrin, mide ve ince bagirsak hiicrelerinden salgilanan ve mide asidi
tiretimini artiran bir hormondur. Ozellikle mide icerigi ve protein miktar arttiginda
salgilanmasi yikselir, boylece sindirimin diizenlenmesine katki saglar.
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13. Asagidakilerden hangisi mide tarafindan sentezlenemez?
A) Bikarbonat
B) Hidroklorik asit
C) Mukus
D) Pepsinojen

E) Tripsinojen

Cevap: E) Tripsinojen

Aciklama: Tripsinojen mide tarafindan degil, pankreas tarafindan turetilir. Mide ise
hidroklorik asit, mukus, pepsinojen ve koruyucu bazi salgilar olusturabilir.

14. Asagidakilerden hangisi alt solunum yollarinin parcalarindan biridir?
A) Girtlak
B) Trake
C) Agiz
D) Burun
E) Yutak

Cevap: B) Trake

Aciklama: Trake yani soluk borusu, alt solunum yollarinin temel bolimlerinden biridir.
Burun, agiz ve yutak ise ist solunum yollariyla iliskilidir.

15. Plazmadaki karbondioksit miktarini algilayarak solunum merkezini
uyaran almac asagidakilerden hangisidir?

A) Mekanoreseptor
B) Proprioreseptor
C) Nosiseptor

D) Kemoreseptor

E) Baroreseptor

Cevap: D) Kemoreseptor

Aciklama: Kemoreseptorler, kandaki karbondioksit ve pH deg@isimlerini algilayarak
solunum merkezini uyarir. Boylece solunum hizi ve derinligi viicudun ihtiyacina gore
duzenlenir.

16. Canl1 i¢ ortaminin degisen kosullara ragmen sabit tutulmasina ne ad
verilir?

A) Apoptoz

B) Patoloji

C) Fizyoloji

D) Malnutrisyon
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E) Homeostazis

Cevap: E) Homeostazis

Aciklama: Homeostazis, organizmanin i¢ dengesini koruma durumudur. Vicut, dis ortam

degisse bile sicaklik, pH ve siv1 dengesi gibi bircok degeri belirli sinirlar icinde tutmaya
calisir.

17. idrar depolayan organa ne ad verilir?
A) Ureter
B) Mesane
C) Bobrek
D) Safra kesesi
E) Uretra

Cevap: B) Mesane

Aciklama: Mesane, bobreklerde olusturulan idrarin gecici olarak depolandigi organdir.
Idrar belirli bir hacme ulastiinda mesaneden iiretra aracilifiyla disar atilir.

18. Bobregin temel hiicresi olan nefronun baslangi¢c kismina ne ad verilir?
A) Distal tubtl
B) Tubul bolgesi
C) Henle kulbu
D) Glomerul
E) Proksimal tiibiil

Cevap: D) Glomerul

Aciklama: Nefronun baslangi¢c kisminda glomerul yer alir ve burada kanin stizilmesi

baslar. Glomerul, Bowman kapstilu ile birlikte bobrekte filtrasyonun ilk asamasinda
gorev yapar.

19. Pankreasin beta hiicrelerinden salinarak kan sekerinin diuzenlenmesini
saglayan hormon asagidakilerden hangisidir?

A) Insiilin

B) Aldosteron

C) Kortizol

D) Troid hormonu

E) Ostrojen
Cevap: A) Insiilin

Aciklama: Insiilin, pankreasin beta hiicrelerinden salgilanan ve kandaki glikoz diizeyini
duzenleyen temel hormondur. Hicrelerin glikozu kullanmasini kolaylastirarak kan
sekerinin dengede tutulmasina yardimci olur.
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20. Asagidakilerden hangisi tiroid hormonu yetersizliginde ortaya cikan
belirtilerden biridir?

A) Kas zayifhigi

B) Ellerde titreme

C) Kilo kayb1

D) Siddetli ishal

E) Uyku ve uyusukluk

Cevap: E) Uyku ve uyusukluk

Aciklama: Tiroid hormonu yetersizliginde metabolizma yavasladigi i¢in halsizlik, uyku
hali, uyusukluk ve genel yavaslama gibi belirtiler gorilebilir. Ellerde titreme, kilo kaybi1
ve siddetli ishal ise daha ¢ok tiroid hormon fazlaliginda beklenen durumlardair.
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