AOF Yash Bakimi Insan Beden Yapisi ve Fizyolojisi
2021-2022 Vize Cikmis Sorular

1. Istirahat halindeki yetiskin bir kiside olmasi1 gereken tansiyon deger
araligr1 kac mmHg'dir?
A) 100-50
B) 120-80
C) 160-100
D) 180-120
E) 200-150
Cevap: B) 120-80
Aciklama: Istirahat halindeki saglikli bir yetiskinde normal kabul edilen tansiyon degeri

yaklasik 120/80 mmHg’dir. Bu deger, kalbin pompalama giicii ile damar direnci
arasindaki dengeli durumu gosterir.

2. Bedenin ve hiicrenin her turlu stres yaratan ic ve dis uyartilara karsi ic
ortamlarinmi sabit tutmalarina ---- adi verilir.

Yukaridaki cumlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru
sekilde tamamlar?

A) homeostasis

B) anemi

C) patoloji

D) fagositoz

E) peroksizom
Cevap: A) homeostasis

Aciklama: Homeostasis, organizmanin i¢ dengesini koruma durumudur. Hicreler ve
viicut, i¢ ve dis degisimlere ragmen belirli dengeleri siirdiirmeye calisir.

3. Hiicrelerde protein sentezlenen organel ----, enerji uretilen organel ----.

Yukarndaki ciimlede bos birakilan yerleri asagidakilerden hangisi sirasiyla
dogru sekilde tamamlar?

A) golgi, lizozomdur

B) lizozom, golgidir

C) ribozom, lizozomdur

D) ribozom, mitokondridir

E) mitokondri, ribozomdur
Cevap: D) ribozom, mitokondridir

Aciklama: Protein sentezi ribozomlarda gerceklesir. Hiicrenin enerji iretim merkezi ise
mitokondridir ve ATP uretiminde temel gorev ustlenir.

4. Maddelerin ¢cok yogun ortamdan az yogun ortama dogru yayilmalarina ne
ad verilir?
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A) Fagositoz

B) Endositoz

C) Pinositoz

D) Aktif tasima

E) Difuzyon
Cevap: E) Difizyon
Aciklama: Diflizyon, maddelerin yliksek yogunluklu ortamdan disik yogunluklu ortama
dogru kendiliginden yayilmasidir. Bu stre¢ enerji harcanmadan gerceklesir.

5. Hucre - ------- - Organ - Sistem - Canlh

Yukarida bos birakilan yere asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Gen

B) Doku

C) Monomer

D) Atom

E) Molekil
Cevap: B) Doku

Aciklama: Canlilarda yapisal organizasyon sirasi hiicre, doku, organ, sistem ve canl
seklindedir. Benzer gorevleri yapan hucreler bir araya gelerek dokuyu olusturur.

6. Asagidakilerden hangisi kas kiitlesinin buyumesini ifade eder?

A) Kramp

B) Tetani

C) Titin

D) Atrofi

E) Hipertrofi
Cevap: E) Hipertrofi

Aciklama: Hipertrofi, kas hiicrelerinin hacim olarak buyumesiyle kas kutlesinin artmasi
durumudur. Duzenli egzersiz ve yuklenme sonucunda gelisebilir.

7. Asagidakilerden hangisi tiim kalp icin ana uyar1 olusturan bir orkestra
sefi gibidir?

A) Sinoatriyal dugum

B) Miyokard

C) Purkinje lifleri

D) Atriyoventrikiiler dugum

E) His demeti
Cevap: A) Sinoatriyal duigim

Aciklama: Sinoatriyal digum, kalbin dogal uyar:1 merkezi olarak calisir ve kalp atimini
baslatan ilk elektriksel uyariy1 olusturur. Bu nedenle kalbin ritmini belirleyen ana yap1
olarak kabul edilir.

8. Uyarnlabilen hiicrelerin aktif olduklari donemde bazi iyonlarin hiicre icine
ve disina hareketleri sonucu zarda gelisen bir dizi potansiyel degisimine
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Yukaridaki cumlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru
sekilde tamamlar?

A) Hiperpolarizasyon
B) Dinlenim Zar Potansiyeli
C) Repolarizasyon
D) Depolarizasyon
E) Aksiyon potansiyeli
Cevap: E) Aksiyon potansiyeli
Aciklama: Uyarilabilen hucrelerde iyonlarin hiucre icine ve disina hareketi sonucu zar

potansiyelinde meydana gelen ardisik degisimlerin tamamina aksiyon potansiyeli denir.
Depolarizasyon ve repolarizasyon bu surecin asamalaridir.

9. Asagidakilerden hangisi kemik dokunun hiicreleri arasinda yer almaz?

A) Osteosit
B) Astrosit hiicre
C) Osteoblast
D) Osteoprogenitor hiicre
E) Osteoklast
Cevap: B) Astrosit hiicre

Aciklama: Astrosit hiicre, sinir dokusunda bulunan destek hiicrelerinden biridir ve kemik
dokusuna ait degildir. Kemik dokunun temel hiicreleri arasinda osteoblast, osteosit,
osteoprogenitor hiicre ve osteoklast yer alir.

10. Kalp kasinin yapisi ve calismasi ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Kalbin kendi otonomisi vardir.

B) Kalp kasinda mitokondri sayisi fazladir.

C) Kalp kasi istemli galisir.

D) Kalp kas1 mikroskop altinda enine ¢izgilenme gosterir.

E) Kalp kasi hiicreleri arasinda interkaler diskler bulunur.
Cevap: C) Kalp kasi istemli galisir.

Aciklama: Kalp kasi istemli degil, istemsiz ¢alisan bir kas tiuradir. Kendi uyar1 olusturma
yetenegi vardir, bol mitokondri igerir, enine ¢izgilenme gosterir ve hiicreleri arasinda
interkaler diskler bulunur.

11. Asagidakilerden hangisi beynin temel bolgelerinden biri degildir?

A) Omurilik

B) Serebrum

C) Diensephalon

D) Beyin sap1

E) Beyincik
Cevap: A) Omurilik
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Aciklama: Omurilik merkezi sinir sisteminin bir parcasidir ancak beynin temel bolgeleri
arasinda sayillmaz. Beynin ana bolumleri serebrum, diensephalon, beyin sap1 ve
beyincikten olusur.

12. Bir norondan diger bir norona veya bir norondan bir efektor hiicreye
bilgi transferine aracilik eden haberlesme istasyonlarina ne ad verilir?

A) Serebrum

B) Ranvier bogumu

C) Sinaps

D) Presinaptik noron

E) Postsinaptik noron
Cevap: C) Sinaps

Aciklama: Sinaps, bir norondan baska bir norona ya da bir efektor hiicreye bilginin
aktarildig: baglant1 bolgesidir. Sinirsel iletimin gerceklestigi temel haberlesme
noktasidir.

13. Yakini1 net goremeyen, disbiikey lens ile diizeltilebilen, odak noktasi
retina arkasinda olan goz kusuru asagidakilerden hangisidir?

A) Miyop
B) Presbiyopi
C) Hipermetrop
D) Astigmat
E) Emetropik
Cevap: C) Hipermetrop

Aciklama: Hipermetropta goruntu retina arkasinda odaklanir ve kisi 0zellikle yakini net
gormekte zorlanir. Bu goz kusuru disbukey mercekle dizeltilir.

14. Sinir sistemi organizasyonunda asagidakilerden hangisi periferik sinir
sistemi icerisinde yer almaz?

A) Afferent noronlar

B) Omurilik

C) Somatik sinirler

D) Efferent noronlar

E) Sempatik sinirler
Cevap: B) Omurilik

Aciklama: Omurilik, merkezi sinir sisteminin bir parcasidir. Periferik sinir sistemi ise
afferent ve efferent yollar ile somatik ve otonom sinir yapilarini igerir.

15. Asagidaki yapilardan hangisi sinir lifleri arasinda elektriksel yalitim
malzemesi olusturarak sinirlerde iletim hizinmi arttirir?

A) Dendrit

B) Govde

C) Akson

D) Miyelin kilif
E) Mikroglia
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Cevap: D) Miyelin kilif

Aciklama: Miyelin kilif, sinir liflerini sararak elektriksel yalitim saglar ve impulslarin
daha hizl iletilmesine yardimci olur. Bu yap1 sinir iletim hizimi belirgin sekilde artirir.

16. I. Akkan dolasim tek yonludur.

II. icini dolduran beyazimsi siviya akkan (lenf) denir.

ITI. Akkan hareketi diiz kaslarin kasilip gevsemesiyle olur.

IV. Akkan damarlari, akkan, akkan digumleri, bademcikler, timus bezi ve
dalak hep birlikte akkan sistemini olusturur.

Akkan (Lenf) Damarlan ile ilgili yukardaki ifadelerden hangileri dogrudur?

A)IvelV

B) II ve III

C) I, IIveIll

D)I, IIvelIV

E) II, IIl ve IV
Cevap: D) I, II ve IV

Aciklama: Lenf dolasimi tek yonludir ve damarlarin icinde dolasan siviya lenf denir. Lenf
sistemi; lenf damarlari, lenf digumleri, bademcikler, timus ve dalak gibi yapilardan
olusur. Lenf hareketi esas olarak iskelet kaslarinin hareketi, solunum hareketleri ve
kapakciklar sayesinde desteklenir; duz kaslarin kasilip gevsemesi temel aciklama
degildir.

17. Asagidakilerden hangisi yuzde olarak kanin plazma kisminda en fazla
bulunur?

A) Su
B) Yag
C) Karbonhidrat
D) Protein
E) Sodyum
Cevap: A) Su
Aciklama: Kan plazmasinin en buyik boliminu su olusturur. Plazma iginde proteinler,

elektrolitler, besin maddeleri ve diger ¢c6ziinmiis maddeler de bulunur ancak oran olarak
en fazla olan bilesen sudur.

18. Dinlenim halinde bedendeki kanin cogunlugu hangi damarlarda
bulunur?

A) Atardamar

B) Kilcaldamar
C) Toplardamar
D) Arteriol

E) Lenf damarlan

Cevap: C) Toplardamar

Aciklama: Dinlenim halinde viicuttaki kanin buiyiik bolimi toplardamarlarda bulunur.
Toplardamarlar genis hacimli yapilar oldugu icin kanin depolanmasinda 6nemli rol oynar.
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19. Viicudu tehdit eden bakteri, viris ve cesitli mikroorganizmalara karsi
viicut savunmasinda rol alan kan hiicresi asagidakilerden hangisidir?

A) Trombositler

B) Hemoglobin

C) Plazma

D) Eritrositler

E) Lokositler
Cevap: E) Lokositler

Aciklama: Lokositler, vicudun savunma sisteminde gorev alan beyaz kan hucreleridir.
Bakteri, viriuis ve diger zararli mikroorganizmalara karsi bagisiklik yanitinin olusmasinda
onemli rol oynarlar.

20. Asagidakilerden hangisi kanin gorevlerinden biri degildir?

A) pH'in sabit tutulmasina katkida bulunmak
B) Gerekli oksijeni akcigerden dokulara tasimak
C) Vicut savunmasinda ve bagisiklik sisteminde gorev almak
D) Safra olusumu saglamak
E) Vitaminlerin, enzimlerin tasinmasini saglamak
Cevap: D) Safra olusumu saglamak

Aciklama: Kan; gazlarin, besinlerin, hormonlarin ve gesitli maddelerin tasinmasinda, pH
dengesinin korunmasinda ve bagisiklik savunmasinda gorev alir. Safra olusumu ise
karacigerin gorevidir, kanin gorevi degildir.
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