AOF Yash Bakimi Insan Beden Yapisi ve Fizyolojisi
2021-2022 Final Cikmis Sorular

1. Hucre ici sindirimden sorumlu organel asagidakilerden hangisidir?
A) Ribozom
B) Endoplazmik retikulum
C) Lizozom
D) Mitokondri
E) Golgi

Cevap: C) Lizozom

Aciklama: Lizozom, hiicre iginde sindirim gorevini iistlenen organeldir. Icerdigi enzimler
sayesinde hiicre i¢i artik maddelerin ve bazi yabanci yapilarin pargcalanmasina yardimci
olur.

2. Asagidakilerden hangisi uzun kemikler arasinda yer alir?
A) El bilegi kemigi
B) Gogus kemigi
C) Uyluk kemigi
D) Patella
E) Ust ¢cene kemigi

Cevap: C) Uyluk kemigi

Aciklama: Uyluk kemigi yani femur, uzun kemiklerin en belirgin 6rneklerinden biridir.
Uzun kemikler genellikle kol ve bacaklarda bulunur ve hareket islevinde 6nemli rol
oynar.

3. Asagidakilerden hangisi sinir sisteminde elektrik sinyalleri ileten
uyarilabilir hiicrelerdir?

A) Glia

B) Astrosit

C) Oligodendrosit
D) Schwann

E) Noron

Cevap: E) Noron

Aciklama: Noronlar, sinir sisteminde elektriksel uyarilari olusturan ve ileten temel
hiicrelerdir. Glia ve diger destek hiicreleri ise sinir dokusunu destekler, korur ve besler.
4. Asaqgidakilerden hangisi akkan sistemini olusturan yapilardan biri

degildir?
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A) Pankreas

B) Timus bezi

C) Dalak

D) Akkan dugumleri
E) Bademcikler

Cevap: A) Pankreas

Aciklama: Pankreas sindirim ve endokrin sistemle iliskili bir organdir, akkan sisteminin
parcasi degildir. Timus bezi, dalak, akkan dugumleri ve bademcikler ise lenfatik sistem
icinde yer alan yapilardir.

5. Bedende olusan kimyasal olaylarin timiine birden ------- denir.

Yukaridaki cumlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru
sekilde tamamlar?

A) Anabolizma
B) Metabolizma
C) Katabolizma
D) Difuzyon

E) Enterokinaz

Cevap: B) Metabolizma

Aciklama: Metabolizma, viicutta gerceklesen butiun kimyasal olaylarin genel adidir.
Yapim ve yikim olaylarinin tamami metabolizma kapsaminda degerlendirilir.

6. Asagidakilerden hangisi midenin bolumlerinden biri degildir?
A) Kardiya
B) Fundus
C) Jejunum
D) Pilorus
E) Govde

Cevap: C) Jejunum

Aciklama: Jejunum, ince bagirsagin bir bolimudiir ve mideye ait degildir. Midenin temel
bolumleri arasinda kardiya, fundus, govde ve pilorus yer alir.

7. Tukiiruk icerisinde bulunarak nisastayl parcalayan enzim asagidakilerden
hangisidir?

A) Lipaz
B) Tripsin
C) Gastrin
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D) Pepsin
E) Amilaz

Cevap: E) Amilaz

Aciklama: Amilaz, tiukurik icinde bulunan ve nisasta sindirimini baslatan enzimdir.
Karbonhidratlarin agizda parcalanmasina katki saglayarak sindirimin ilk basamaginda
gorev alir.

8. Bir hiicre zarinin fiziksel, kimyasal veya elektriksel bir uyaran ile
uyarilmasi, zarin iki tarafindaki iyon dagiliminin degismesi ve ortaya cikan
elektriksel potansiyelin zar boyunca iletilmesine ne ad verilir?

A) Aksiyon potansiyeli
B) Saltotorik iletim

C) Sigramali iletisim
D) Esik deger asimi

E) Jenerator potansiyeli

Cevap: A) Aksiyon potansiyeli

Aciklama: Aksiyon potansiyeli, uyarilabilir hiicre zarinda iyon dagiliminin degismesiyle
olusan elektriksel degisimin zar boyunca iletilmesidir. Sinir ve kas hiicrelerinde uyarinin
tasinmasini saglayan temel olaydir.

9. - Ses kutusu olarak bilinir.
- Yasa ve cinsiyete gore bulundugu yer farklilik gosterir.
- Yapisinda 9 tane kikirdak vardir.

Yukarnda ozellikleri verilen solunum sistemi yapisi1 asagidakilerden
hangisidir?

A) Bronsiol
B) Brons
C) Yutak
D) Girtlak
E) Alveol

Cevap: D) Girtlak

Aciklama: Girtlak, ses olusumunda gorev aldid icin ses kutusu olarak bilinir. Yapisinda
cesitli kikirdaklar bulunur ve anatomik konumu yasa ve cinsiyete gore degisiklik
gosterebilir.

10. Asagidakilerden hangisi alt solunum yollarindan biridir?
A) Girtlak
B) Soluk borusu
C) Dil
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D) Yutak

E) Burun

Cevap: B) Soluk borusu

Aciklama: Soluk borusu, alt solunum yollarinin temel bolimlerinden biridir. Burun, yutak
ve girtlak ise list solunum yollar icinde degerlendirilir.

11. Kendimizi zorlayarak bir seferde alabilecegimiz ve verebilecegimiz
toplam hava miktan 3200 ile 4700 ml kadardir ve buna -------- denir.

Yukarndaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru
sekilde tamamlar?

A) Yedek akciger hacmi
B) Soluk alma hacmi

C) Vital kapasite

D) Anatomik oli alan

E) Akciger hacmi

Cevap: C) Vital kapasite

Aciklama: Vital kapasite, bir kisinin derin nefes aldiktan sonra zorlayarak disari
verebildigi toplam hava miktarini ifade eder. Solunum fonksiyonlarinin
degerlendirilmesinde kullanilan onemli Olgiitlerden biridir.

12. Asagidakilerden hangisi burnun gorevlerinden biri degildir?
A) Giren havay1 temizlemek
B) Konusmaya yardim etmek
C) Giren havayi 1sitmak
D) Orta kulagin havalanmasina yardim etmek

E) Havanin gecisini saglamak

Cevap: D) Orta kulagin havalanmasina yardim etmek

Aciklama: Orta kulagin havalanmasi daha ¢ok Ostaki borusu ve yutak ile iliskilidir. Burun
ise havanin gecisini saglama, havay1 temizleme, 1sitma ve konusmaya yardimci olma gibi
gorevlerde yer alir.

13. Beden s1vilanyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A) Bedenden atilan sivinin en biiyiik kaynagi solunum sistemidir.
B) Beden sivilarinin uicte ikisi hiicreler igcindedir.
C) Hicre dis1 sivi bedenin i¢ ortami olarak kabul edilir.
D) Bedene gunluk olarak yaklasik 2-2,5 litre siv1 alinir.
E) Gunliik olarak diskilama ile yaklasik 100 ml su kaybedilir.
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Cevap: A) Bedenden atilan sivinin en buyuk kaynag: solunum sistemidir.

Aciklama: Viicuttan sivi kaybinin en biyiik bolimii solunum sistemiyle degil, bobrekler
araciligiyla idrar seklinde olur. Diger secenekler ise vicut sivilarinin dagilimi ve gunliuk
siv1 dengesiyle ilgili genel olarak dogru bilgilerdir.

14. Asagidakilerden hangisi nefronu olusturan yapilardan biri degildir?
A) Viseral zar
B) Bowman kapsiula
C) Proksimal tubul
D) Henle kulbu
E) Distal tubiil

Cevap: A) Viseral zar

Aciklama: Nefron; Bowman kapsili, proksimal tibil, Henle kulbu ve distal tibiul gibi
yapilardan olusur. Viseral zar ise nefronun temel bolumleri arasinda yer alan bir yap:
olarak degerlendirilmez.

15. Idran depolayan bosaltim sistemi yapis1 asagidakilerden hangisidir?
A) Bobrek
B) Mesane
C) Uretra
D) Nefron
E) Ureter

Cevap: B) Mesane

Aciklama: Mesane, bobreklerde olusturulan idrarin gecici olarak depolandigi organdair.
Idrar belirli bir miktara ulastiginda mesaneden iiretra araciligiyla disar: atilir.

16. Bir dakikada bir maddeden temizlenen plazma miktarina ne ad verilir?
A) Filtrasyon
B) Glomerdular filtrasyon hizi
C) Sekresyon
D) Klirens

E) Geri emilim

Cevap: D) Klirens

Aciklama: Klirens, belirli bir maddenin bir dakikada kandan temizlenerek plazmadan
uzaklastirilan miktarini ifade eder. Bobrek fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde 6nemli
bir olcuttur.

17. Seker hastalig1 asagidaki hormonlardan hangisinin yoklugu ya da etki
gosterememesi sonucu olusur?
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A) inhibin

B) Aktivin

C) Kortizol

D) Insiilin

E) Kalsitonin
Cevap: D) Insiilin

Aciklama: Seker hastaligi, insiilin hormonunun yetersiz salgilanmasi ya da etkisini
yeterince gosterememesi sonucunda ortaya ¢ikar. Insiilin, kandaki glikoz diizeyinin
diuzenlenmesinde temel hormondur.

18. Asagidakilerden hangisi asin tiroid hormon sentezinde
karsilasilabilecek durumlardan biri degildir?

A) Asin yorgunluk

B) Kaslarda Parkinson hastaligina benzer titremeler
C) Kaslarin gugsuzlesmesi

D) Beden 1sisinin asiri artisi

E) Kolayca uykuya dalma

Cevap: E) Kolayca uykuya dalma

Aciklama: Asir tiroid hormon sentezinde metabolizma hizlandigi i¢in ¢arpinti, titreme, 1s1
artisi, huzursuzluk ve uykuya dalmada guclik gibi belirtiler gorulebilir. Bu nedenle
kolayca uykuya dalma beklenen bir durum degildir.

19. Asagidakilerden hangisi biiyiime hormonunun etkilerinden biri degildir?
A) Enerji i¢in yag asitlerinin kullanilmasini arttirir.
B) Bedende yag depolarini arttirir.
C) Enerji icin glikozun kullanimini azaltir.
D) Kikirdak ve kemik dokuda buyimenin uyarilmasini saglar.

E) Beden hiicrelerinde protein yapimini arttirir, proteinlerin yikimini azaltir.

Cevap: B) Bedende yag depolarini arttirir.

Aciklama: Biiyime hormonu yag depolarini artirmaz; aksine yaglarin enerji igin
kullamimim artirir. Ayrica protein sentezini destekler, glikoz kullanimini azaltir ve kemik
ile kikirdak dokuda bliyumeyi uyarir.

20. Emme olayinda sutin meme bezlerinden meme ucuna gelmesini
saglayan, ayrica dogum sirasinda rahimdeki (uterus) kasilmalarn arttirarak
bebegin dogumuna yardimci olan hormon asagidakilerden hangisidir?

A) Kortizon
B) Paratironin

C) Prednizon
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D) Tirotropin
E) Oksitosin

Cevap: E) Oksitosin

Aciklama: Oksitosin, siit salinim refleksinde gorev alarak stitiin meme ucuna dogru
ilerlemesini saglar. Ayni zamanda dogum sirasinda rahim kasilmalarini artirarak
dogumun gerceklesmesine yardimci olur.
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