AOF Yash Bakim insan Beden Yapisi ve Fizyolojisi 2018-2019 Vize
Cikms Sorular

1. Yenidogan bir bebekte yaklasik ka¢ kemik bulunur?
A) 270
B) 212
C) 206
D) 160
E) 100
Cevap: A) 270
Aciklama: Yenidogan bebeklerde kemik sayisi yetiskinlere gére daha fazladir. Zamanla bazi kemikler birlestigi
icin bu sayi ilerleyen yaglarda azalir.

2. Asagidakilerden hangisi tiroid hormonlarinin sentezi icin gerekli faktorlerden biridir?
A) Iyot
B) Potasyum
C) Kalsiyum
D) Kloriir
E) Sodyum
Cevap: A) iyot
Acgiklama: Tiroid hormonlarinin yapiminda iyot temel bir maddedir. Yeterli iyot alinmadiginda tiroid hormon
sentezi etkilenebilir.

3. Hiicre zarimin temel yapisini olusturan molekiil asagidakilerden hangisidir?
A) Enzim
B) Protein
C) DNA
D) Lipid
E) Seker
Cevap: D) Lipid

Aciklama: Hiicre zarinin temel yapisini lipitler, 6zellikle fosfolipitler olusturur. Bu yap1 zarin esnekligini ve
secici gecirgenligini saglar.

4. Dinlenim zar potansiyeli ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A) Dinlenim zar potansiyelinin olugsmasina sodyum potasyum ATPaz pompasi da katk verir.
B) Dinlenim zar potansiyeline katkisi olan baslica iyonlar sodyum, potasyum ve klordur.
C) Dinlenim durumunda hiicre dis1 sividaki sodyum hiicre icine gore daha fazladir.
D) Dinlenim durumunda hiicre igi sividaki potasyum hiicre disina goére daha fazladir.
E) Dinlenim halindeki hiicrelerin hiicre igi pozitif yiikliidiir.
Cevap: E) Dinlenim halindeki hiicrelerin hiicre ici pozitif yiikliidiir.

Aciklama: Dinlenim halindeki hiicrelerde zarin i¢ yiizii disa gore negatif yiikliidiir. Bu nedenle hiicre i¢inin
pozitif yiiklii oldugunu soyleyen ifade yanhstir.
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5. Uyluk kemigi (femur) asagidaki kemik cesitlerinin hangisinde yer alir?
A) Yass1 kemik
B) Havali kemik
C) Uzun kemik
D) Kisa kemik
E) Diizensiz kemik
Cevap: C) Uzun kemik

Aciklama: Femur, boyu eninden fazla olan ve hareket sisteminde 6nemli gérev iistlenen uzun kemikler grubunda
yer alir. Viicudun en biiyiik kemiklerinden biridir.

6. iskelet kasimi olusturan kalin flamentlere ne ad verilir?
A) Aktin
B) Tropomiyozin
C) Troponin
D) Miyozin
E) Kalmodulin
Cevap: D) Miyozin
Aciklama: Iskelet kasindaki kalin flamentler miyozinden olusur. Ince flamentler ise agirlikh olarak aktin igerir.

7. Sayilari ------- kadar cikabilen canl bedenindeki hiicrelerin saghkh bir sekilde yasamlarim
siirdiirmeleri sistemlerin de saglikh bir sekilde devamliligini saglayacaktir. Yukaridaki
ciimlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru sekilde tamamlar?

A) 100 trilyon

B) 1 trilyon

C) 100 milyar

D) 10 milyar

E) 100 milyon
Cevap: A) 100 trilyon
Aciklama: Insan viicudundaki hiicre sayisi ¢ok yiiksek diizeydedir ve klasik bilgide yaklasik 100 trilyon olarak
ifade edilir. Bu hiicrelerin saglikli calismasi viicut sistemlerinin devami igin 6nemlidir.

8. Sitoplazmada bulunan yogun matrikse sahip bir organeldir. Sekilleri diizensizdir.
Hiicrelerin sindirim yeridir. Yukaridaki ifadelerde tamimlanan organel asagidakilerden
hangisidir?

A) Endoplazmik retikulum

B) Mitokondri

C) Cekirdek

D) Golgi

E) Lizozom
Cevap: E) Lizozom
Aciklama: Lizozom, hiicre i¢i sindirimden sorumlu organeldir. Igerdigi enzimler sayesinde hiicre i¢indeki baz1
maddelerin parcalanmasini saglar.

www.ilginize.com.tr



9. Uyarilabilen hiicreye gelen bir uyari dinlenim zar potansiyelinde yaklasik +15 milivoltluk bir
degisim yaratirsa ilk depolarizasyon dalgasindan sonra depolarizasyon hiz1 artar yani aksiyon
potansiyeli olusturabilir. Aksiyon potansiyelini baglatabilen bu noktaya ------ denir. Yukaridaki
ciimlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru sekilde tamamlar?

A) duyarsiz donem

B) refrakter donem

C) bagh duyarsiz donem

D) esik deger

E) mutlak duyarsiz donem
Cevap: D) esik deger
Aciklama: Aksiyon potansiyelinin baglayabilmesi i¢in zar potansiyelinin belirli bir seviyeye ulasmasi gerekir.
Bu kritik noktaya esik deger denir.

10. istirahat halindeki yetiskin bir kiside olmas1 gereken tansiyon deger araligi kac mmHg'dir?
A) 100-50
B) 120-80
C) 160-100
D) 180-120
E) 200-150
Cevap: B) 120-80
Aciklama: Saglikh bir yetiskinde normal kabul edilen tansiyon degeri yaklasik 120/80 mmHg'dir. Bu deger
dolasim sisteminin dengeli calistigini gosteren temel dlgiitlerden biridir.

11. Sinir hiicreleri ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Sinir hiicreleri temel diizeyde soma, akson ve dendrit igerir.

B) Sinir hiicrelerinin zarlarn elektrik sinyalizasyon olusturma ve yayma yetenegine sahiptir.

C) Sinir hiicreleri hasar gordiigiinde hizlica ¢ogalarak doku hasarini en aza indirirler.

D) Duyu sinir hiicreleri aldig1 uyarilari merkezi sinir sistemine iletir.

E) Motor sinir hiicreleri merkezi sinir sisteminden aldig1 yanitlar ilgili organa iletir.
Cevap: C) Sinir hiicreleri hasar gordiigiinde hizlica ¢ogalarak doku hasarini en aza indirirler.
Aciklama: Noronlar genel olarak hizh cogalma 6zelligine sahip degildir. Bu nedenle hasar gordiiklerinde
kolayca yenilenmeleri beklenmez.

12. Kolinerjik akson terminallerinden salinan kii¢iik molekiillii nérotransmitter madde
asagidakilerden hangisidir?

A) Adrenalin

B) Dopamin

C) Miyelin

D) Kortizol

E) Asetilkolin
Cevap: E) Asetilkolin

Aciklama: Kolinerjik sinir u¢larinda salinan temel nérotransmitter asetilkolindir. Sinir iletisinin hedef hiicreye
aktarilmasinda gorev yapar.
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13. Asagidakilerden hangisi beyninin temel bélgelerinden biri degildir?
A) Omurilik
B) Beyincik
C) Serebrum
D) Diensephalon
E) Beyin sap1
Cevap: A) Omurilik
Aciklama: Omurilik merkezi sinir sisteminin bir parcasidir ancak beynin temel bolgeleri arasinda yer almaz.
Beynin ana boliimleri arasinda serebrum, diensephalon, beyincik ve beyin sap1 bulunur.

14. Asagidakilerden hangisi plazmada bulunan proteinler arasinda yer almaz?
A) Fibrinojen
B) Globulin
C) Albumin
D) Kolesterol
E) Beta globiilin
Cevap: D) Kolesterol

Aciklama: Kolesterol bir lipittir, plazma proteini degildir. Fibrinojen, albumin ve globiilinler ise plazmada
bulunan temel proteinler arasinda yer alir.

15. Beyin boslugunun ic yiizeyini déseyen hiicreler asagidakilerden hangisidir?
A) Astrositler
B) Epandimal hiicreler
C) Glialar
D) Oligodendrositler
E) Mikroglialar
Cevap: B) Epandimal hiicreler

Aciklama: Epandimal hiicreler, beyin ventrikiillerinin yani bosluklarinin i¢ yiizeyini déser. Beyin omurilik
sivistyla iligkili yapilarda gorev alirlar.

16. Parcalanarak trombositlerin olusmasini saglayan hiicre asagidakilerden hangisidir?
A) Fagosit
B) Megakaryosit
C) Makrofaj
D) Bazofil
E) Monosit
Cevap: B) Megakaryosit
Aciklama: Trombositler, kemik iliginde bulunan biiyiik megakaryosit hiicrelerinin parcalanmasiyla olusur. Bu
yap1 kan pihtilasmasinda gorev alir.
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17. Kanda oksijen tasiyan molekiil asagidakilerden hangisidir?
A) Fibrinojen
B) Globulin
C) Hemoglobin
D) Albumin
E) Epinefrin
Cevap: C) Hemoglobin
Aciklama: Kandaki oksijenin biiyiik béliimii hemoglobin tarafindan tasinir. Hemoglobin eritrositlerin icinde
bulunan ve oksijene baglanabilen temel proteindir.

18. Kalp kapakgciklari ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Sol karinciktan bedene giden aort damarinin baglangicinda aort kapagi bulunur.
B) Sag karinciktan akcigerlere giden damarin baslangicinda bulunan akciger yariay kapak¢igi bulunur.
C) Sag kulakgcik ile sag karincik arasinda {iclii kapak bulunur.
D) Sol kulakgik ile sol karincik arasinda ikili kapak bulunur.
E) Kalp kapakgiklan ¢ift yonlii acilarak gorevlerini yerine getirirler.
Cevap: E) Kalp kapakciklan cift yonlii acilarak gorevlerini yerine getirirler.
Aciklama: Kalp kapakgiklar1 kanin geriye kagmasini énlemek igin tek yonlii calisir. Bu nedenle cift yonlii
acildiklarini séyleyen ifade yanlhstir.

19. Bir nérondan diger bir nérona veya bir nérondan bir efektor hiicreye bilgi transferine
aracilik eden haberlesme istasyonlarina ne ad verilir?

A) Serebrum

B) Sinaps

C) Presinaptik néron

D) Postsinaptik néron

E) Ranvier bogumu
Cevap: B) Sinaps
Aciklama: Sinaps, bir nérondan bagka bir norona ya da efektor hiicreye bilginin aktarildig1 baglanti bolgesidir.
Sinir iletiminin diizenli sekilde gerceklesmesinde temel gérev iistlenir.

20. Asagidakilerden hangisi kalp hizim diisiiren faktérlerden biridir?

A) Asir1 heyecan

B) Beden 1s1s1 artis1

C) Artmis asetilkolin salgisi

D) Artmis epinefrin salgisi

E) Kanda artmis kalsiyum diizeyi
Cevap: C) Artmus asetilkolin salgisi

Aciklama: Asetilkolin parasempatik etki gostererek kalp hizimi azaltir. Buna karsilik heyecan, epinefrin artisi ve
beden 1s1s1 yiikselmesi kalp hizini artirma egilimindedir.
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