AOF Yash Bakimi insan Beden Yapisi ve
Fizyolojisi 2017-2018 Vize Cikmis Sorular

1. Yetiskin bir insanda yaklasik ka¢c kemik bulunur?
A) 150
B) 206
C) 226
D) 270

E) 306
Cevap: B) 206
Aciklama: Yetiskin bir insanda yaklasik 206 kemik bulunur. Bebeklerde kemik sayisi daha
fazladir, zamanla bazi kemikler birlesir.
2. Hucre icinde kalsiyum gibi maddelerin depolandigi, madde dagitimi ve
madde tasinimindan sorumlu organel asagidakilerden hangisidir?

A) Peroksizom

B) Lizozom

C) Endoplazmik retikulum

D) Golgi

E) Cekirdek
Cevap: C) Endoplazmik retikulum

Aciklama: Endoplazmik retikulum, hicre icinde madde tasinmasi ve dagitiminda goérev alir.
Ozellikle diiz endoplazmik retikulum kalsiyum depolanmasinda dnemlidir.
3. iskelet kasinin kasilmasi icin sinir uclarindan salinan norotransmitter
madde asagidakilerden hangisidir?

A) Kortizol

B) Miyelin

C) Dopamin

D) Asetilkolin

E) Adrenalin
Cevap: D) Asetilkolin

Aciklama: iskelet kasinin kasilmasi icin motor sinir uclarindan asetilkolin salgilanir. Bu madde
kas hlcresini uyararak kasiimayi baslatir.

www.ilginize.com.tr Sayfa 1



4. Dinlenim zar potansiyelinde olan bir hiicrenin negatif olan i¢c kisminin
gelen uyartilar sonucunda hizla pozitif degerlere dogru kaymasina ne ad
verilir?

A) Hiperpolarizasyon

B) Dinlenim zar potansiyeli

C) Depolarizasyon

D) Esik deger

E) Repolarizasyon
Cevap: C) Depolarizasyon
Aciklama: Hlcre zarinin i¢ kisminin negatif degerden daha pozitif degerlere kaymasina
depolarizasyon denir. Bu olay aksiyon potansiyelinin baslamasinda énemli bir basamaktir.
5. iskelet kasinin kasilmasinda asagidakilerden hangisi ilk sirada yer alir?

A) Norotransmitter maddenin kas lifindeki 6zel reseptorlerine baglanmasi

B) Aksiyon potansiyelinin motor sinir boyunca yayilarak sinaps bdlgesine ulasmasi

C) Sinaptik yumrularda bulunan nérotransmitter maddenin salinimi

D) Kas lifi icerisinde kalsiyum iyon konsantrasyonunun artisi

E) Kas lifinde aksiyon potansiyelinin olusmasi
Cevap: B) Aksiyon potansiyelinin motor sinir boyunca yayilarak sinaps boélgesine ulasmasi
Aciklama: iskelet kasi kasiimadan dnce ilk olay, uyarinin motor sinir boyunca ilerleyip sinaps
bélgesine ulasmasidir. Daha sonra noérotransmitter salinir ve kas lifi uyarilir.
6. Bedenin ic ortaminin sabit tutulmasinin fizyolojideki karsiligi
asagidakilerden hangisidir?

A) Mitozis

B) Organel

C) Transport

D) Homeostazis

E) Glikokaliks
Cevap: D) Homeostazis

Aciklama: Vicudun i¢ dengesinin korunmasina homeostazis denir. Sicaklik, pH ve sivi dengesi
gibi bircok 6zellik bu sistemle sabit tutulur.
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7. Genetik olarak programlanmis hucre élumune ne ad verilir?
A) Hemotom
B) Apoptozis
C) Fosforilasyon
D) Katalaz
E) Nekroz
Cevap: B) Apoptozis
Aciklama: Genetik olarak programlanmis hicre 6limUine apoptozis denir. Bu sireg, hlicrenin

kontrolll ve dizenli sekilde ortadan kaldiriimasini saglar.

8. Bedende enfeksiyonlara karsi savunmada gorev alan doku
makrofajlarinin bakterileri icine alarak éldirdiugu tasinma olayina ne ad
verilir?

A) Peroksizom

B) Eksositoz

C) Diflzyon

D) Ozmoz

E) Fagositoz
Cevap: E) Fagositoz
Aciklama: Makrofajlarin bakterileri icine alip yok etmesine fagositoz denir. Bu olay, bagisiklik
sisteminin 6nemli savunma mekanizmalarindan biridir.
9. Sternum gibi uzunluk ve genisligi kalinligindan fazla olan kemiklere ne
ad verilir?

A) Sesamoit kemik

B) Yassi kemik

C) Uzun kemik

D) Kisa kemik

E) Havali kemik
Cevap: B) Yassi kemik

Aciklama: Sternum, uzunluk ve genisligi kalinligindan fazla oldugu icin yassi kemik grubunda
yer alir. Yassi kemikler koruyucu gorevleriyle de 6nem tasir.
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10. Hiucre disi ve hucre ici sivilarin normal osmolaritesi kac miliosmoldur?
A) 300
B) 200
C) 100
D) 50
E) 10
Cevap: A) 300
Aciklama: Hicre ici ve hlcre disi sivilarin normal osmolaritesi yaklasik 300 miliosmol olarak
kabul edilir. Bu denge, hlcrelerin normal calismasi icin 6nemlidir.
11. Maddelerin cok yogun ortamdan daha diusuk yogunluktaki ortama
dogru yayilmasi olayi asagidakilerden hangisidir?
A) Fagositoz
B) Pinositoz
C) Gap junction
D) Diflzyon
E) Desmozom
Cevap: D) Diflizyon
Aciklama: Bir maddenin yogun oldugu ortamdan daha az yogun ortama dogru kendiliginden
yayillmasina diflzyon denir. Bu olay enerji harcanmadan gerceklesir.
12. Asagidaki formillerden hangisiyle kalp debisi miktari yaklasik olarak
hesaplanir?
A) Kalp hizi x Atim hacmi
B) Kalp hizi x Atim hacmi /2
C) Kalp hizi / Atim hacmi
D) Kalp hizi x 2 / Atim hacmi

E) Atim hacmi / Kalp hiz
Cevap: A) Kalp hizi x Atim hacmi

Aciklama: Kalp debisi, bir dakikada pompalanan kan miktarini gosterir. Yaklasik olarak kalp hizi
ile atim hacminin carpilmasiyla hesaplanir.
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13. Hucresel kismin tim kan hacmine oranina ne ad verilir?
A) Plazma
B) Eritrosit frajilitesi
C) Serum
D) Hematokrit

E) Hemoglobin
Cevap: D) Hematokrit
Aciklama: Kanin hiicresel kisminin toplam kan hacmine oranina hematokrit denir. Bu deger
Ozellikle eritrosit oranini degerlendirmede kullanilir.
14. Noronlarin birbirleriyle baglanti yaptiklari bolgelere ne ad verilir?
A) Efferent bdlgesi
B) Akson bdlgesi
C) Ranvier bogumu
D) Afferent bolgesi
E) Sinaps bdlgesi
Cevap: E) Sinaps bolgesi
Acgiklama: Néronlarin birbirleriyle iletisim kurdugu baglanti noktalarina sinaps denir. Sinir

iletimi bu boélgelerde gerceklesir.

15. Emosyonel hallerden ve duygulardan (6fke, tehlike hissi, korku, hafiza
gibi) sorumlu temel merkezi sinir sistemi yapilarina genel olarak ne ad
verilir?

A) Otonom sinir sistemi

B) Parasempatik sinir sistemi
C) Limbik sistem

D) Periferik sistem

E) Sempatik sinir sistemi
Cevap: C) Limbik sistem

Aciklama: Duygular, davranislar ve hafiza ile iliskili temel beyin yapilari genel olarak limbik
sistem olarak adlandirilir. Korku, 6fke ve duygusal tepkiler bu sistemle yakindan iliskilidir.
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16. Humoral immiuniteden sorumlu hicreler asagidakilerden hangisidir?
A) B Lenfosit
B) Yardimci T lenfosit
C) Bellek T lenfosit
D) Sitotoksik T Ienfosit

E) Trombosit
Cevap: A) B Lenfosit

Aciklama: Humoral immunite, antikor Gretimiyle iliskili bagisiklik yanitidir. Bu gorev temel
olarak B lenfositler tarafindan yuaratalar.
17. Kalpte duyulan ikinci kalp sesinin nedeni asagidakilerden hangisidir?
A) Uclt kapaginin acilmasi
B) Karinciklarin kasiimasi
C) Yarimay kapaklarinin geriye dogru kapanmasi
D) Nabiz atimlari
E) ikili kapagin kapanmasi
Cevap: C) Yarimay kapaklarinin geriye dogru kapanmasi
Aciklama: ikinci kalp sesi, aort ve pulmoner yarimay kapaklarinin kapanmasiyla olusur. Bu ses
kalp déngusltnde sistol sonrasinda duyulur.
18. Asagidakilerden hangisi beynin temel anlamdaki bélgelerinden biri
degildir?
A) Beyin sapli
B) Beyincik
C) Diensephalon
D) Serebrum
E) Omurilik
Cevap: E) Omurilik

Aciklama: Omurilik merkezi sinir sisteminin bir parcasidir ancak beynin temel bélgeleri
arasinda yer almaz. Beynin ana bolimleri arasinda serebrum, diensephalon, beyin sapi ve
beyincik bulunur.
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19. Sinir sisteminde en ¢ok bulunan, noronlara destek vererek kan beyin
bariyerini olusturan hiuicre grubu asagidakilerden hangisidir?

A) Astrosit hlcreleri

B) Ependimal hicreleri

C) Oligodendrosit hicreleri
D) Mikroglia hucreleri

E) Miyosit hicreleri
Cevap: A) Astrosit hlcreleri
Aciklama: Astrositler merkezi sinir sisteminde en yaygin bulunan glia hicrelerindendir.
Noéronlara destek saglar ve kan beyin bariyerinin olusumuna katkida bulunur.
20. Hafiza olusumunda gorev alan merkezi sinir sistemindeki en yaygin
uyarici etki gosteren norotransmitter asagidakilerden hangisidir?

A) GABA

B) Asetilkolin

C) Serotonin

D) Adrenalin

E) Glutamat
Cevap: E) Glutamat

Aciklama: Glutamat, merkezi sinir sistemindeki en yaygin uyarici nérotransmitterdir. Ogrenme
ve hafiza sureclerinde 6nemli rol oynar.
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